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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zad-nam-ngo-trod/itemlist/tag/མཛད་རྣམ་ངོ་སྤྲོད་སོགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zad-nam-ngo-trod/item/601-h-add2030112
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-gondher-lamston/itemlist/tag/དགོན་སྡེར་ལམ་སྟོན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-gondher-lamston/item/564-h-adg203064
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/495-h-adn203049
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-sang-ngag/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/zog-chen/itemlist/tag/རྫོགས་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/zog-chen/item/171-h-adsz203017
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/itemlist/tag/བླང་དོར་བཀའ་སློབ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/580-h-ada2030115
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-zhung-chen
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/dub-tha/itemlist/tag/གྲུབ་མཐའ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/dub-tha/itemlist/tag/གྲུབ་མཐའ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-chabsid-lamston
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-chabsid-lamston/item/189-h-adc203015
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/thun-tug/itemlist/tag/ཐུན་དྲུག%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/thun-tug/item/176-h-adst203054
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/itemlist/tag/བླང་དོར་བཀའ་སློབ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/598-h-ada203069
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/447-h-adzz203060
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/424-h-adzz2030119
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/itemlist/tag/རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/item/172-h-adsg203026
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-zhung-chen/zhung-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/464-h-adzz203018
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-zhung-chen
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/462-h-adzz203019
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/itemlist/tag/བླང་དོར་བཀའ་སློབ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/585-h-ada2030114
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/480-h-adn203074
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/u-ma/item/340-h-adzu2030124
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-zhung-chen
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/phar-chin/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/phar-chin/item/180-h-adzp203007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-nangchoe-ngo-trod
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/184-h-adn203014
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/525-h-adn203033
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/528-h-adn203034
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/522-h-adn203035
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/519-h-adn203041
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/516-h-adn203042
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/514-h-adn203043
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/509-h-adn203044
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/507-h-adn203045
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/499-h-adn203047
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/497-h-adn203048
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
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༡༡༡ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༡༣ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༥༥ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༦༧ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༧༡ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༣༨༩ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༤༤ བླང་དོར་བཀའ་སོབ།   བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་བཅའ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༡༦ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། བད་ེམཆོག་གི་བསྐྱདེ་རིམ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༠༡ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༨༢ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༨༣ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༤༠ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༡༩ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབིང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༣༡ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབིང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༣༧༥ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབིང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༡༤ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབིང་། ས་བཅད་བཅས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༨༡ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༡༥ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༩༢ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། བང་ཆུབ་སམེས་འགལེ། ཆོས་དབིངས་བསོད་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༢༢ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   བམས་བརེའི་ནུས་སོབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༠༦ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   བརྟན་བཞུགས་སབས་ཀི་ཞལ་འདོན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༠༣ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༨༨ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༢༦ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༩༣ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། བོླ་སོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༩༧ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། བོླ་སོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༡༢ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། བོླ་སོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༢༧ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། བཤསེ་སིངས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༠༠ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། བསབ་བཏུས། སོད་འཇུག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༣༣ བླང་དོར་བཀའ་སོབ།   མོན་གོའི་གཞིས་ཆགས་མི་མང་ལ་སྩལ་བ།  ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༣༩༡ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། ཚད་མ་རྣམ་འགལེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༠༧ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། འཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་རསེ་གནང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༠༤ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། འཇིགས་བདེ་དཔའ་གཅིག་བདག་བསྐྱདེ་ཆོ་ག  ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༤༢ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། འཇིགས་བདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བཀའ་དབང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༤༥ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། འཇུག་པའི་རང་འགལེ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༣༢ བླང་དོར་བཀའ་སོབ།   འཚེ་མེད་ཞི་བ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༨༩ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། རྒྱུད་བླ་མ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/491-h-adn203050
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/488-h-adn203052
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/475-h-adn203098
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/474-h-adn2030109
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/473-h-adn2030113
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/472-h-adn2030123
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/itemlist/tag/བླང་དོར་བཀའ་སློབ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/592-h-ada203083
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/173-h-adsr203055
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/177-h-adll203001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/656-h-adll203021
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/609-h-adll203079
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/624-h-adll203058
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/621-h-adll203070
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/239-h-adll2030122
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/607-h-adll203094
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/661-h-adll203020
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/606-h-adll203095
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/460-h-adzz203031
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/485-h-adn203061
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/478-h-adn203086
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/470-h-adzz203003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/471-h-adzz203027
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/445-h-adzz203065
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/681-h-adlo203032
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/680-h-adlo203036
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/676-h-adlo203051
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/443-h-adzz203066
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/451-h-adzz203039
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/itemlist/tag/བླང་དོར་བཀའ་སློབ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/596-h-ada203072
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/tsad-ma/itemlist/tag/ཚད་མ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/tsad-ma/item/183-h-adzt2030125
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/itemlist/tag/རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/item/271-h-adsg203087
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/zog-chen/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/327-h-adsr203004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/itemlist/tag/རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/item/276-h-adsg203081
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/u-ma/item/349-h-adzu203084
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/itemlist/tag/བླང་དོར་བཀའ་སློབ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/597-h-ada203071
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/u-ma/item/179-h-adzu203028
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
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༡༡༧ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་རྣལ་འབརོ་དག་རིམ།  ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༢༨ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་རྣལ་འབརོ་དག་རིམ།  ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༡༨ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། རའེི་གསུང་རྒྱུད་ས་ེའོག་མའི་སརོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༡༢ གསང་སྔགས། རོགས་ཆེན། རྟ་མགིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གི་དབང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༡༣ གསང་སྔགས། རོགས་ཆེན། རྟ་མགིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་དབང་།  ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༢༦ གསང་སྔགས། རོགས་ཆེན། རྟ་མགིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་དབང་།  ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༠༥ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། རྟནེ་འབལེ་བསོད་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༨༩ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། རྟནེ་འབལེ་བསོད་པ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དནོ་སོགས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༩༩ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། རྟོགས་བརདོ་འདུན་ལེགས་མ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༩༠ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༩༡ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༣༤༡ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་།  བོླ་སོང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༨༤ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༨༥ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༨༦ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༦༤ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༦༥ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༦༦ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༨༨ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༣༦ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༥༤ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།  ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༣༧ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་ལེགས་གསུང་ཉངི་ཁུ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༣༨ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་ལེགས་གསུང་ཉངི་ཁུ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༧༣ དགོན་སརེ་ལམ་སོན།   ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༩༨ དགོན་སརེ་ལམ་སོན།   ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༢༤ དགོན་སརེ་ལམ་སོན།   ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༧༤ བླང་དོར་བཀའ་སོབ།   ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༠༡ བླང་དོར་བཀའ་སོབ།   ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༡༤ བླང་དོར་བཀའ་སོབ།   ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༧༧ ཤསེ་ཡོན་ལམ་སོན།   ཤསེ་ཡོན་ལམ་སོན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༠༧ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། ཤསེ་རབ་སངི་པོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༣༤ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། སྐྱསེ་རབས་དང་ཚོམས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༠༨ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། སྒྲོལ་དཀར་གི་ཚེ་དབང་།  ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༡༠ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གི་ཚེ་དབང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༩༠ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན།  སོམ་རིམ་བར་པ། ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་སོགས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༣༤༢ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན།  སོམ་རིམ་བར་པ། ལམ་ལེན་སོ་བདུན་མ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༠༥ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   སྔོན་འགའོི་ཆོས་བཤད་ཕྱོགས་བཏུས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/itemlist/tag/སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/item/174-h-adsk203056
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/319-h-adsr203067
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/item/175-h-adsn203057
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/zog-chen/itemlist/tag/རྫོགས་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/zog-chen/item/261-h-adsz203092
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/zog-chen/itemlist/tag/རྫོགས་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/zog-chen/item/262-h-adsz203093
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/zog-chen/itemlist/tag/རྫོགས་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/zog-chen/item/260-h-adsz203096
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-zhung-chen
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/468-h-adzz203005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/435-h-adzz2030117
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/457-h-adzz203038
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/684-h-adlo203029
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/682-h-adlo203030
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/668-h-adlo2030120
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/647-h-adll203023
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/642-h-adll203024
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/636-h-adll203025
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/604-h-adll2030106
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/603-h-adll2030107
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/364-h-adll2030108
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/616-h-adll203075
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/605-h-adll203097
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/614-h-adll203076
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/item/613-h-adll203077
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-gondher-lamston
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-gondher-lamston/item/186-h-adg203012
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-gondher-lamston/itemlist/tag/དགོན་སྡེར་ལམ་སྟོན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-gondher-lamston/item/569-h-adg203037
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-gondher-lamston/itemlist/tag/དགོན་སྡེར་ལམ་སྟོན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-gondher-lamston/item/566-h-adg203063
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-lang-dhor-ka-lhob
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/188-h-ada203013
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/itemlist/tag/བླང་དོར་བཀའ་སློབ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/600-h-ada203040
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/itemlist/tag/བླང་དོར་བཀའ་སློབ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/599-h-ada203053
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-shey-yon-lamston
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-shey-yon-lamston/item/187-h-adh203016
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/449-h-adzz203046
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/438-h-adzz203073
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/itemlist/tag/རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/item/279-h-adsg203088
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/itemlist/tag/རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-sang-ngag/gyude-chi/item/282-h-adsg203090
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/429-h-adzz2030118
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20H?start=10
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/367-h-adzz2030121
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/479-h-adn203085
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
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༡༤༣ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། སོང་ཐུན་སལ་བཟང་མིག་འབདེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༠༢ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༧༢ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༢༩ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༣༩༢ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༦༩ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༧༡ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་གསརེ་ཞུན་མ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༧༠ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། སོམ་རིམ་བར་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༢༠ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། སོམ་རིམ་བར་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༣༩ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། སོམ་རིམ་བར་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༢༣ ཚན་རིག་གི་སརོ།   སམེས་དང་ཚེ་སོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༥༧ ཚན་རིག་གི་སརོ།   སམེས་དང་ཚེ་སོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༥༨ ཚན་རིག་གི་སརོ།   སམེས་དང་ཚེ་སོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༥༩ ཚན་རིག་གི་སརོ།   སམེས་དང་ཚེ་སོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༦༠ ཚན་རིག་གི་སརོ།   སམེས་དང་ཚེ་སོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༦༡ ཚན་རིག་གི་སརོ།   སམེས་དང་ཚེ་སོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༦༢ ཚན་རིག་གི་སརོ།   སམེས་དང་ཚེ་སོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༦༣ ཚན་རིག་གི་སརོ།   སམེས་དང་ཚེ་སོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༠༩ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   སམེས་བསྐྱདེ་སོམ་འབོགས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༢༡༡ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   སམེས་བསྐྱདེ་སོམ་འབོགས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༡༤༡ བླང་དོར་བཀའ་སོབ།   སརེ་བསེ་འདུ་ཁང་གསར་པའི་སབས་ཀི་བཀའ་སོབ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

 
 

སྒྲ་མཛོད་ལས་མཁས་པ་གཞན་གི་སྒྲ་མཛོད། 
 

སྒྲ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་སོན། 
 
༈ ཁྲིད་གཞུང་གཞིར་བཟུང་ནས་འཚོལ་ན། ཁྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིད་ཚན་ཞེས་པའི་རེའུ་མིག་ཏུ་གཟིགས་ན་ཁྲིད་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཀ་ཁའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་

ཡོད་པས་རྙེད་སླ་བ་ཡོད། དེ་ནས་གང་ལ་གསན་འདོད་པའི་གཞུང་གི་མཚན་དེར་གནོན་ཙམ་གནང་ན་ཐད་ཀར་དྲ་ཚིགས་སུ་འཛུལ་ནས་གསན་ཐུབ། གཞུང་དེ་ཉིད་འཁྲིད་
མཁན་མཁས་པ་སུ་ཡིན་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་འཁྲིད་མཁན་ཞེས་པའི་རེའུ་མིག་ལ་གཟིགས་དགོས།  

༈ འཁྲིད་མཁན་གཞིར་བཟུང་ནས་འཚོལ་ན། འཁྲིད་མཁན་ཞེས་པའི་རེའུ་མིག་ལས་མཁས་པ་དེའི་མཚན་བཙལ་ཏེ་མཁས་པ་དེའི་མཚན་ལ་གནོན་ཙམ་བྱས་ན་དྲ་
ཚིགས་སུ་འཛུལ་ནས་དེར་མཁས་པ་དེའི་གསུང་གང་ཡོད་ཚང་མ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནས་གང་ལ་གསན་འདོད་པ་དེར་གནོན་ཙམ་བྱ།  

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-zhung-chen/u-ma/item/359-h-adzu203082
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/178-h-adlo203002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/672-h-adlo203068
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/665-h-adlo2030126
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/692-h-adlo203008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/689-h-adlo203010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/690-h-adlo203009
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/674-h-adlo203059
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lamrim-lojong/lo-jong/item/671-h-adlo203078
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/itemlist/tag/ཚན་རིག་གི་སྐོར།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/item/185-h-adi203062
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/itemlist/tag/ཚན་རིག་གི་སྐོར།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/item/559-h-adi203099
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/itemlist/tag/ཚན་རིག་གི་སྐོར།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/item/557-h-adi2030100
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/itemlist/tag/ཚན་རིག་གི་སྐོར།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/item/554-h-adi2030101
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/itemlist/tag/ཚན་རིག་གི་སྐོར།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/item/551-h-adi2030102
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/itemlist/tag/ཚན་རིག་གི་སྐོར།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/item/546-h-adi2030103
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/itemlist/tag/ཚན་རིག་གི་སྐོར།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/item/543-h-adi2030104
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/itemlist/tag/ཚན་རིག་གི་སྐོར།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-science/item/532-h-adi2030105
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/477-h-adn203089
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-nangchoe-ngo-trod/item/476-h-adn203091
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/itemlist/tag/བླང་དོར་བཀའ་སློབ།%20H
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dl-audio-lang-dhor-ka-lhob/item/595-h-ada203080
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dalai-lama-audio-toc/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།%20H
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༤༥༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགལེ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དགེ་འདུན། 

༡༥༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགལེ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༢༣༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགལེ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༢༤༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགལེ། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་བསདོ་ནམས། 

༡༨༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་གཞིའི་རྒྱལ་ཆེར་འགལེ། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༤༨༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་གཞིའི་ར་འགལེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༨༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་གཞིའི་ར་འགལེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༥༡༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་གཞིའི་ར་འགལེ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༥༣ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། མཁན་པོ་རྣམ་གོལ། 

༥༢༨ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ཀུན་མཁྱེན་གི་དབུ་མ་ཆེན་མོ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༢༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་གི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔོད་མཆན་སྦྲགས། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༢༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་གི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔོད་སབས་གསུམ་པ།  དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༣༡ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་གི་མཛདོ་མཐའ་དཔོད། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༣༤ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔདོ། གཞི་སོད། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༣༥ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔདོ། གཞི་སྨད། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༢༧ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། ཀུན་མཁྱེན་གི་རྣམ་འགལེ་མཐའ་དཔདོ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༢༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་ཕར་ཕྱིན་གི་མཆན་འགལེ་རོམ་འཕོ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༤༤༩ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཀུན་མཁྱེན་བོླ་རིག་གི་མཐའ་དཔོད། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དགེ་འདུན། 

༥༠༦ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཀུན་མཁྱེན་བོླ་རིག་གི་མཐའ་དཔོད། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༡༨ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༤༩༨ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཀུན་མཁྱེན་རྟགས་རིགས། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དགེ་འདུན། 

༥༠༧ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཀུན་མཁྱེན་རྟགས་རིགས། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༠༨ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཀུན་མཁྱེན་རྟགས་རིགས། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༠༩ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཀུན་མཁྱེན་རྟགས་རིགས། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༡༦༤ བཀའ་སོབ་སོགས།   ཁྱིམ་པས་ཉིན་རའེི་དག་ེསོར་བ་ཚུལ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༣༦༠ འཆད་ཁིད་གཞན།   གཏོར་མ་བརྒྱ་རའི་ཁིད་ཡིག  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༦༧ འཆད་ཁདི་གཞན།   གནས་ཆནེ་བཞིའི་ངོ་སོད། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༤༡༡ རིག་གནས། བརྡ་སོད། གནས་བརྒྱད་ར་འགལེ། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༡༢ རིག་གནས། བརྡ་སོད། གནས་བརྒྱད་ར་འགལེ། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༣༧ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། གཞི་གསུམ་གི་ཆོ་ག ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༥༠ གཞུང་ཆནེ། གྲུབ་མཐའ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དགེ་འདུན། 

༥༡༠ གཞུང་ཆནེ། གྲུབ་མཐའ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༣༢༥ གཞུང་ཆནེ། གྲུབ་མཐའ། གྲུབ་མཐའི་སོར། དགེ་བཤསེ་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་འཕལེ། 

༤༡༨ རིག་གནས། བརྡ་སོད། གངེ་བརོད་མཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kun-shi/item/1099-kadzpu2060324
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kun-shi/item/203-kadzpu206070
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kun-shi/item/849-kadzpu3333141
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kun-shi/item/852-kadzpu3333147
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kun-shi/item/843-kadzpu2070101
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kun-shi/item/972-kadzpu2070354
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kun-shi/item/973-kadzpu2070355
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kun-shi/item/1065-kadzpu2030387
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/item/1111-kadll2050425
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/1078-kadzu2030400
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/item/1072-kadzpk2030394
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/item/1073-kadzpk2030395
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/མཛོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/1082-kadzo2030403
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འདུལ་བ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/1120-kadzd2030406
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འདུལ་བ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/1121-kadzd2030407
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཚད་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/tsad-ma/item/1077-kadzt2030399
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/item/1071-kadzpk2030393
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/1096-kadza2060321
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/1056-kadza2030378
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/sam-zug/item/1068-kadzps2030390
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/1100-kadza2060370
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/1057-kadza2030379
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/1058-kadza2030380
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/1059-kadza2030381
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-ka-lhob-sog/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BD%80%E0%BD%A0%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%BC%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-ka-lhob-sog/item/608-kadk206080
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/645-kadc3333238
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/655-kadc2050245
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/934-kadrd2050283
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/935-kadrd2050284
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འདུལ་བ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/1130-kadzd3333309
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གྲུབ་མཐའ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dub-tha/item/1097-kadzb2060322
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གྲུབ་མཐའ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dub-tha/item/1060-kadza2030382
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dub-tha/itemlist/tag/གྲུབ་མཐའ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dub-tha/item/760-kadzb2040206
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/941-kadrd2050290
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༤༣༨ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱདེ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༠༠༨ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱདེ་རིམ་གི་བརདེ་བང་། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆགོ 

༠༥༨ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉསི་ཀི་ཁིད། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༣༤༥ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། གསང་འདུས་ཀི་ཊིཀ ྐ དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༣༤ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། གསང་འདུས་ཀི་བདག་བསྐྱདེ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༤༩ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། གསང་འདུས་ཀི་བསྐྱདེ་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༥༠ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། གསང་འདུས་ཀི་བསྐྱདེ་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༥༣༢ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། གུང་ཐང་འདུལ་སོམ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༣༦༩ འཆད་ཁདི་གཞན།   ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ངོ་སོད། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༤༤༡ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། གསང་བ་འདུས་པའི་ཊཀི ྐ དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༣༦ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཀི་སོར། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༤༧ གསང་སྔགས། ཐུན་དྲུག ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབརོ་རིག་འཛིན་སིང་གི་དོ་ཤལ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༤༨ གསང་སྔགས། ཐུན་དྲུག ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབརོ་རིག་འཛིན་སིང་གི་དོ་ཤལ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༡༧༡ གསང་སྔགས། ཐུན་དྲུག ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབརོ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༣༣༧ གསང་སྔགས། ཐུན་དྲུག ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབརོ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༨༤ གསང་སྔགས། ཐུན་དྲུག ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབརོ། ཟིལ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། 

༤༡༥ རིག་གནས། བརྡ་སོད། དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༣༢༦ འཆད་ཁདི་གཞན།   དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དགེ་བཤསེ་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་འཕལེ། 

༥༡༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔདོ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༠༦༠ འཆད་ཁདི་གཞན།   དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༢༥༢ རིག་གནས། གསོ་རིག དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི།  མཁས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། 

༤༢༩ རིག་གནས། གསོ་རིག དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི། མཁས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། 

༤༣༠ རིག་གནས། གསོ་རིག དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི། མཁས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། 

༤༣༡ རིག་གནས། གསོ་རིག དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི། མཁས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། 

༣༧༡ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། དབང་གི་སརོ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༥༠༤ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། དབལ་མང་སྔགས་ཀི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཡོན་ཏན་མཆོག 

༠༣༤ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༡༥༧ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༥༨ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༨༡ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༩༥ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།  དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༩༨ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༤༠༢ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༤༠༣ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཁན་ཟུར་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ། 

༤༠༤ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཁན་ཟུར་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/1131-kadsr3333310
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/192-kadsr203001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BE%9F%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%9B%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%82
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/688-kadsr203051
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/871-kadzu2060176
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/865-kadzu2060270
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/861-kadzu2060274
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/858-kadzu2040275
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/856-kadzu2040276
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༤༦༥ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༦༦ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༦༧ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༦༨ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༦༩ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༧༠ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༩༩ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དགེ་འདུན། 

༥༠༢ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཕ་ར་དག་ེབཤསེ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆནེ། 

༥༢༩ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༥༥ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་རྒྱན་གི་རྣམ་བཤད། མཁན་པོ་རྣམ་གོལ། 

༣༧༩ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༥༥༤ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། མཁན་པོ་རྣམ་གོལ། 

༤༨༥ འཆད་ཁདི་གཞན།   དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༠༢༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༢༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༢༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༢༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༢༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༢༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༡༥༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༥༡ གཞུང་ཆནེ།  ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༢༠༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

༢༩༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༠༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༤༥༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དགེ་འདུན། 

༤༨༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༥༡༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༥༨ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། མཁན་ཟུར་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ། 

༤༥༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དཔདོ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དགེ་འདུན། 

༥༡༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དཔདོ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༡༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དཔདོ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༠༣༨ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ། 

༠༦༧ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དབང་འདུས། 

༠༦༨ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དབང་འདུས། 

༢༡༨ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།    ནང་ཆོས་ངོ་སོད། དགེ་བཤསེ་ཚེ་དབང་སབོས་ལྡན། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/955-kadzu2070337
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/956-kadzu2070338
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/957-kadzu2070339
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/item/1063-kadzpo2030385
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/%E0%BD%93%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A4%E0%BE%B2%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/item/213-kadn202031
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/%E0%BD%93%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A4%E0%BE%B2%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/item/677-kadn333360
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/%E0%BD%93%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A4%E0%BE%B2%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/item/718-kadn333361
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/item/716-kadn3333122
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༢༡༩ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།    ནང་ཆོས་ངོ་སོད། དགེ་བཤསེ་ཚེ་དབང་སབོས་ལྡན། 

༢༢༠ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།    ནང་ཆོས་ངོ་སོད། དགེ་བཤསེ་ཚེ་དབང་སབོས་ལྡན། 

༢༢༡ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།    ནང་ཆོས་ངོ་སོད། དགེ་བཤསེ་ཚེ་དབང་སབོས་ལྡན། 

༢༥༠ ནང་ཆོས་ངོ་སོད།   ནང་ཆོས་ངོ་སོད། མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ། 

༤༥༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། པཎ་ཆེན་དག་ེའདུན་ཉི་ཤུའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༦༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། པཎ་ཆེན་དྲང་ངསེ་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༥༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། པཎ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སབས་གསུམ་སོགས་ཀི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༥༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། པཎ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དནོ།  དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༥༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། པཎ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དནོ།  དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༥༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། པཎ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དནོ།  དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༥༨ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། པཎ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དནོ།  དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༦༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། པཎ་ཆེན་བསམ་གཟུགས་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༥༢༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༢༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༢༥༦ བགོ་གངེ་།   བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་བཅའ། སརེ་བསེ་སོབ་གཉརེ་བ་སོར་ཞིག 

༢༢༩ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། བད་ེམཆོག་དྲལི་བུ་བའི་ལུས་དཀལི། ཁི་བང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ། 

༤༩༥ འཆད་ཁདི་གཞན།   བདནེ་བཞི་ངོ་སོད། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༡༧ རིག་གནས། བརྡ་སོད། བ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༥༤༠ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་བད་ེལམ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༢༢༨ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་།  ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གིང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ། 

༣༧༢ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ།  བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༣༧༣ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ།  བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༣༧༤ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ།  བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༣༨༥ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཟིལ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། 

༣༨༧ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༥༤༧ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ། 

༣༦༨ འཆད་ཁདི་གཞན།   བང་ཆུབ་སམེས་པའི་སོམ་པ་ལནེ་སངས། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༣༧༨ འཆད་ཁདི་གཞན།   བང་སོམ་ལེན་ཚུལ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༤༡༩ རིག་གནས། བརྡ་སོད། བིས་པའི་དག་ཡིག རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༩༦ རིག་གནས། བརྡ་སོད། བརྡ་སོད་བོླ་གསལ་དགའ་སོན།  དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། 

༠༡༤ འཆད་ཁདི་གཞན།   བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆགོ 

༡༦༨ འཆད་ཁདི་གཞན།   བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༢༢༧ འཆད་ཁདི་གཞན།   བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག གིང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ། 

༣༥༡ འཆད་ཁདི་གཞན།   བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༣༩ འཆད་ཁདི་གཞན།   བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/item/714-kadn3333123
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/item/712-kadn3333124
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད།%20K
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/618-kadc2000129
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/629-kadc3333229
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/629-kadc3333229
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༢༢༥ བཀའ་སོབ་སོགས།   བླང་དོར་བཀའ་སོབ། ༧ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་བཅུ་པ་མཆོག 

༤༢༤ རིག་གནས། བརྡ་སོད། བོླ་གསལ་འཇུག་ངོགས། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། 

༤༨༨ གཞུང་ཆནེ།   བོླ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་འདུས། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༠༦༡ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། བོླ་སོང་དོན་བདུན་མ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༣༢༧ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། བོླ་སོང་དོན་བདུན་མ། དགེ་བཤསེ་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་འཕལེ། 

༠༥༥ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། བོླ་སོང་ཚུལ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༠༦༢ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། བོླ་སོང་ཚུལ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༠༡༣ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། བསྐྱེད་རིམ་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆགོ 

༥༢༠ འཆད་ཁདི་གཞན།   བསོད་པ་དོན་ལྡན་མ་ར་འགལེ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༤༨༦ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། བསྡུས༌གྲྭ༌ལགེས༌བཤད༌མཁས༌པའི༌དགའ༌སོན། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༨༧ གཞུང་ཆནེ།   བསྡུས༌གྲྭ༌ལགེས༌བཤད༌མཁས༌པའི༌དགའ༌སོན། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༦༡ ཤསེ་བ་གཞན། ལོ་རྒྱུས། བོད་ཀི་སིད་དོན་རྒྱལ་རབས། ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བད་ེལྡན། 

༣༨༢ འཆད་ཁདི་གཞན།   མ་ཎིའི་འགལེ་པ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༣༥༢ འཆད་ཁདི་གཞན།   མནྜལ་ཁིད་ཡིག་དཔག་བསམ་ས་ེམ།  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༡༦༥ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟརེ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༨༤ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟརེ། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༩༦ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟརེ།  དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༢༩༧ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟརེ།  དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༩༧ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། མཚོ་ཊིཀ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟརེ། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༥༥༢ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཀི་མཆན་འགལེ་ཤསེ་བའི་མེ་ལོང་།  མཁན་པོ་རྣམ་གོལ། 

༢༧༤ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༧༥ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ།  དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༧༦ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༧༧ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༧༨ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༧༩ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ།  དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༤༧༦ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༧༧ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༧༨ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༧༩ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༠༣༦ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་འགལེ་མངོན་པའི་རྒྱན། མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ། 

༣༩༩ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་འགལེ་མངོན་པའི་རྒྱན། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༡༧༣ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༧༤ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༧༥ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-ka-lhob-sog/itemlist/tag/བཀའ་སློབ་སོགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-ka-lhob-sog/item/218-kadk2040128
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-ka-lhob-sog/itemlist/tag/༧ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་བཅུ་པ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/1045-kadrd2010296
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/978-kadza2070360
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A6%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A6%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/item/798-kadlo203054
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BE%A1%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/item/777-kadlo2040208
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A6%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D%20K
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/713-kadzo206089
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/717-kadzo206090
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/720-kadzo206091
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༡༧༦ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༧༧ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༧༨ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༧༩ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༨༠ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༣༢༨ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་འཕལེ། 

༥༣༠ གཞུང་ཆནེ། མཛོད། མཛོད་ར་བ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༤༤༧ འཆད་ཁདི་གཞན།   ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར། རྒན་ཐུབ་བསན་ཆོས་གྲུབ། 

༤༤༠ འཆད་ཁདི་གཞན།   ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ཆོས་སདོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༨༤ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། ཞི་གནས་སོམ་ཚུལ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༣༥༥ འཆད་ཁདི་གཞན།   ཟ་བདེ་མཁའ་འགའོི་སིན་སགེ དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༠༤༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། འགལེ་པ་དོན་གསལ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་བད་ེལགེས། 

༤༨༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། འགལེ་པ་དོན་གསལ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༥༥༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། འགལེ་པ་དོན་གསལ། མཁན་པོ་རྣམ་གོལ། 

༢༡༧ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། འཇིགས་བདེ་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་། ར་ེབཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། 

༠༡༢ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། འཇིགས་བདེ་དཔའ་གཅིག་གི་བདག་བསྐྱདེ་ཀི་ཆོ་ག ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆགོ 

༣༣༥ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། འཇིགས་བདེ་དཔའ་གཅིག་གི་བདག་བསྐྱདེ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༢༤༩ གསང་སྔགས།  རྒྱུད་ས་ེསི། འཇིགས་བདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ། 

༣༥༦ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། འཇིགས་བདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༡༨༣ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། འདུལ་བའི་རོད་རྒྱུགས་ཀི་དྲི་བའི་སོར། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༤༧༡ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། འདུལ་སོམ་ཡདི་ཀི་མུན་སལེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༧༢ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། འདུལ་སོམ་ཡདི་ཀི་མུན་སལེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༧༣ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། འདུལ་སོམ་ཡདི་ཀི་མུན་སལེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༧༤ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། འདུལ་སོམ་ཡདི་ཀི་མུན་སལེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༤༧༥ གཞུང་ཆནེ། འདུལ་བ། འདུལ་སོམ་ཡདི་ཀི་མུན་སལེ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༣༢༩ འཆད་ཁདི་གཞན།   འཕགས་བསདོ། དགེ་བཤསེ་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་འཕལེ། 

༣༨༡ འཆད་ཁདི་གཞན།   འཕགས་བསདོ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༤༣༥ རིག་གནས། བརྡ་སོད། ཡི་གེའི་སརོ། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༣༨༨ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། ཡ་ེཤསེ་རྡོ་ར་ེཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༢༣༧ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཡོངས་འཛིན་བོླ་རིག་གི་རྣམ་གཞག དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༢༨༦ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཡོངས་འཛིན་བོླ་རིག་གི་རྣམ་གཞག  དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༨༧ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཡོངས་འཛིན་བོླ་རིག་གི་རྣམ་གཞག  མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༢༣༢ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༢༣༥ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༢༣༦ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/723-kadzo206092
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/724-kadzo206093
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/727-kadzo206094
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/731-kadzo206095
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/734-kadzo20609114
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D?limitstart=0
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/itemlist/tag/མཛོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/749-kadzo2040209
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/མཛོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zod/item/1081-kadzo2030402
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/1054-kadc3333319
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲུབ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/1133-kadc3333312
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/item/974-kadlo2070356
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/667-kadc3333233
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/item/876-kadzpk203037
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བདེ་ལེགས་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/item/970-kadzpk2070352
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/item/1108-kadzpk2050422
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/gyude-chi/itemlist/tag/རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/gyude-chi/item/814-h-add2030112
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BD%91%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/685-kadsr203005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BE%9F%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%9B%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%82
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/694-kadsr3333216
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/gyude-chi/itemlist/tag/རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/gyude-chi/item/816-kadsg2020151
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/702-kadsr3333234
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/709-kadzd207098
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/འདུལ་བ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/961-kadzd2070343
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/འདུལ་བ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/962-kadzd2070344
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/འདུལ་བ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/963-kadzd2070345
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/འདུལ་བ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/964-kadzd2070346
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/འདུལ་བ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/965-kadzd2070347
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/626-kadc2040210
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/663-kadc2050258
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/1104-kadrd2050307
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/710-kadsr2030264
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/737-kadza3333139
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/747-kadza2070170
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/745-kadza2020171
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/725-kadza3333134
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/728-kadza3333137
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/itemlist/tag/བསྡུས་གྲྭ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhu-da/item/732-kadza3333138
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༠༦༦ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས། དགེ་བཤསེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༢༣༨ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༢༡ གཞུང་ཆནེ། བསྡུས་གྲྭ། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

༡༦༡ འཆད་ཁདི་གཞན།   ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༢༣༡ འཆད་ཁདི་གཞན།   ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ར་ེབཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། 

༥༤༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། རྒྱན་འགལེ་ཚིག་དོན་གསལ་བའི་སྣང་བ། དགེ་བཤསེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚོ། 

༣༧༧ འཆད་ཁདི་གཞན།   རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༣༥༧ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། རྒྱུད་ས་ེསི་རྣམ།  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༢༠༤ གཞུང་ཆནེ། གྲུབ་མཐའ། ར་ེབཙུན་པའི་གྲུབ་མཐའ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༨༦ གཞུང་ཆནེ། གྲུབ་མཐའ། ར་ེབཙུན་པའི་གྲུབ་མཐའ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༢༨༥ གཞུང་ཆནེ། གྲུབ་མཐའ། ར་ེབཙུན་པའི་གྲུབ་མཐའ།  དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༠༢༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་དག་ེའདུན་ཉི་ཤུའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༡༦༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་དག་ེའདུན་ཉི་ཤུའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༨༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་དག་ེའདུན་ཉི་ཤུའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༤༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་དག་ེའདུན་ཉི་ཤུའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་བསདོ་ནམས། 

༢༩༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་དག་ེའདུན་ཉི་ཤུའི་སི་དོན།   དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༠༤༣ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

༠༤༨ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་བད་ེལགེས། 

༠༥༡ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༠༥༢ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༠༦༣ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ། 

༡༤༦ གཞུང་ཆནེ།  ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༥༦ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༥༩ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༩༣ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༡༩༤ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༡༩༥ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༡༩༦ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༡༩༧ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༡༩༨ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༥༡ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

༢༩༤ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན།  དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༢༠༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་དོན་བདུན་ཅུ། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

༢༤༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་དོན་བདུན་ཅུ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༢༠༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་གཉསི་པའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/784-kadzu206075
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/797-kadzu2070108
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/800-kadzu2070109
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/802-kadzu2070110
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/804-kadzu2070111
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/811-kadzu2070112
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/815-kadzu2070113
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/794-kadzu2030153
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/དབུ་མ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/item/817-kadzu2060175
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/item/208-kadzpo333116
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A1%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/item/828-kadzpo3333142
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/item/892-kadzpk3333117
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-nang-choe-ngo-trod/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A1%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༠༡༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༡༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༡༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༡༨ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༡༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༤༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་བད་ེལགེས། 

༡༤༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༤༨ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༤༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༨༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༡༨༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༡༨༨ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༤༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་བསདོ་ནམས། 

༢༨༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན།  དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

༢༨༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན།  དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

༢༨༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

༢༨༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན།  དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

༢༩༡ གཞུང་ཆནེ། སབས་བརྒྱད། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༢༩༨ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༠༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༡༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༡༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱནི། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༤༠༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན།  མཁན་ཟུར་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ། 

༠༢༨ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༢༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༤༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་བད་ེལགེས། 

༡༦༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༢༣༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

༤༠༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༠༢༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་བསམ་གཟུགས་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༡༥༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་བསམ་གཟུགས་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༩༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་བསམ་གཟུགས་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༤༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་བསམ་གཟུགས་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

༣༠༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་བསམ་གཟུགས་སི་དོན།  དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༢༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་བསམ་གཟུགས་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་འཕིན་ལས་རྡོ་ར།ེ 
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/sam-zug/item/834-kadzps2060184
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/sam-zug/item/835-kadzps3333203
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/sam-zug/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༠༥༣ གཞུང་ཆནེ།  འདུལ་བ། ར་ེབཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སི་དོན། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༠༤༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་རྟེན་འབལེ་སི་དོན། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་བད་ེལགེས། 

༡༥༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་རྟེན་འབལེ་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༩༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་རྟེན་འབལེ་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༢༨༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་རྟེན་འབལེ་སི་དོན།  དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 

༢༩༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་རྟེན་འབལེ་སི་དོན།   དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༢༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་རྟེན་འབལེ་སི་དོན།  དགེ་བཤསེ་འཕིན་ལས་རྡོ་ར།ེ 

༣༠༤ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། ར་ེབཙུན་པའི་རྣམ་འགལེ་ལའེུ་དང་པོ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༡༧༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༨༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༣༠༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༢༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ར་ེབཙུན་པའི་སབས་དང་པོའི་སི་དོན། དགེ་བཤསེ་འཕིན་ལས་རྡོ་ར།ེ 

༠༡༡ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། ར་ེབཙུན་མའི་བདག་བསྐྱདེ། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆགོ 

༤༤༣ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་རྣལ་འབརོ་དག་རིམ།  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༡༧༢ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་ར་ཤ་ེཊིཀ་ཆེན།  དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༠༦༤ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆནེ་མོ།  མཁན་ཟུར་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ། 

༣༩༣ འཆད་ཁདི་གཞན།   ར་ེཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༤༥ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། ར་ེཙོང་ཁ་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ།  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༢༡ རིག་གནས། བརྡ་སོད། རྟགས་འཇུག་གི་སརོ། རྒན་པ་སངས། 

༤༡༦ རིག་གནས། བརྡ་སོད། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༢༦ རིག་གནས། བརྡ་སོད། རྟགས་འཇུག་དཀའ་འགལེ་གནད་ཀི་སྒྲོན་མེ།  ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ། 

༤༨༩ གཞུང་ཆནེ།   རྟགས་རིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༠༣༥ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། རྟནེ་འབལེ་བསོད་པ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༤༢ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། རྟནེ་འབལེ་བསོད་པ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་དོན་ཡོད། 

༠༥༤ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། རྟནེ་འབལེ་བསོད་པ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༡༦༣ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། རྟེན་འབལེ་བསོད་པ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༣༩༤ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། རྟནེ་འབལེ་བསོད་པ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༩༣ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། རྟནེ་འབལེ་བསོད་པ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༥༡༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། རྟནེ་འབལེ་ལུང་རིགས་བང་མཛདོ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༤༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། རྟནེ་འབལེ་ལུང་རིགས་བང་མཛདོ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ། 

༥༠༡ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རྡོ་ར་ེའཇིགས་བདེ་ཀི་བསྐྱདེ་རིམ་གི་ཁིད།  འབས་ཁི་ཟུར་བསན་པ་བསན་འཛིན། 

༣༨༠ འཆད་ཁདི་གཞན།   རྡོར་སེམས་སོམ་བཟླས། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༥༤༤ འཆད་ཁདི་གཞན།   རྡོར་སེམས་སོམ་བཟླས། དགེ་བཤསེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚོ། 

༣༥༨ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད།  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༠༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་བཤད་སིང་པའོི་རྒྱན། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/item/198-kadzd203046
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BE%A1%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/ten-drel/item/205-kadpt203039
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བདེ་ལེགས་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/ten-drel/item/836-kadzpt206068
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/786-kadzz3333266
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/983-kadzz2070365
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/ten-drel/item/1066-kadzpt2030388
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/ten-drel/item/1089-kadzpt2030418
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/1055-kadsr2010373
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/འབྲས་ཁྲི་ཟུར་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/662-kadc2050257
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/1085-kadc2010416
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/705-kadsr3333236
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/kab-gyad/item/905-kadzpk2060182
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/dhul-wa/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༣༠༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་བཤད་སིང་པའོི་རྒྱན། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༠༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་བཤད་སིང་པའོི་རྒྱན། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༥༢༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་བཤད་སིང་པའོི་རྒྱན། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༠༣༢ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་གཉིས་པ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༣༣ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་གཉིས་པ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༢༤༢ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ།  རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་གཉིས་པ། དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་བསདོ་ནམས། 

༢༠༠ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་གཉིས་པ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༣༠༨ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་གཉིས་པ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༤༦༠ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་གཉིས་པ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༥༠༠ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་གཉིས་པ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་དགེ་འདུན། 

༠༣༠ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་དང་པོ།  མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༠༣༡ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་དང་པོ།  མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

༡༥༥ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་དང་པོ།  དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༡༩༩ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་དང་པོ།  དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༢༣༤ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་དང་པོ།  དགེ་བཤསེ་འཆི་མེད་ཚེ་རངི་། 

༢༤༡ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ།  རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་དང་པོ།  དགེ་བཤསེ་ཡ་མ་བསདོ་ནམས། 

༣༠༩ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་དང་པོ།  དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༤༦༤ གཞུང་ཆནེ། ཚད་མ། རྣམ་འགལེ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ་ལའེུ་དང་པོ།  དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༢༣༠ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རྣལ་འབོར་མའི་བཀའ་ཁིད། ཁི་བང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ། 

༤༠༠ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ཤ་ེཊིཀ་ཆེན། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༥༥༦ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ཤ་ེཊིཀ་ཆེན། མཁན་ཟུར་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ། 

༥༥༧ གཞུང་ཆནེ། དབུ་མ། ར་ཤ་ེཊིཀ་ཆེན། མཁན་ཟུར་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ། 

༤༢༨ རིག་གནས། སན་ངག རཱ་མ་ཎའི་གཏམ་རྒྱུད། དོན་གྲུབ་རྒྱལ། 

༣༣༦ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༣༩ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༤༣ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༤༤ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༥༩ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༤༦ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༥༠༣ གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔོད། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན། 

༤༤༨ འཆད་ཁདི་གཞན།   ལྟ་བའི་སརོ་བཤད་པ། ཐུབ་བསན་སིན་པ། 
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/697-kadsr3333221
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/698-kadsr3333222
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/706-kadsr3333237
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/1139-kadsr3333318
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/item/1055-kadsr2010373
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/1049-kadc2050320
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ལམ་རིམ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/item/1124-kadll2030410
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A6%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A6%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/item/197-kadlo202033
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A6%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A6%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/item/803-kadlo203052
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BE%A1%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A6%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A6%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/item/788-kadlo206076
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༢༤༦ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་།  ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ། 

༥༣༣ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་གང་སོན་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༠༤༡ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་གསརེ་གཞུན་མ།  མཁན་ཟུར་བམས་པ་ཐེག་མཆོག 

༣༣༠ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། དམར་ཁིད་མྱུར་ལམ། ར་ེབཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། 

༠༣༧ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།  མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ། 

༢༤༨ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་མྱུར་ལམ། མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ། 

༠༣༩ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་རྣམ་གོལ་ལག་བཅངས། མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ། 

༥༣༩ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། ལམ་རིམ། ལམ་སྒྲོན་རྣམ་བཤད་ཕུལ་བྱུང་བཞད་པའི་དགའ་སོན། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༣༡༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༡༣ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༡༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༡༥ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༡༦ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༡༧ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༡༨ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༣༡༩ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༤༩༠ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༥༡༢ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕེང་། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༥༡ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ཤརེ་འགལེ་ཀེ་ཏ་ཀ མཁན་པོ་རྣམ་གོལ། 

༣༦༤ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། ཤརེ་སིང་འགལེ་པ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་འབདེ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༣༦༥ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། ཤརེ་སིང་འགལེ་པ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་འབདེ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༠༠༩ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། ཤསེ་རབ་སངི་པོ། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆགོ 

༠༥༦ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། ཤསེ་རབ་སངི་པོ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༤༩༤ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། ཤསེ་རབ་སངི་པོ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༥༡༤ གཞུང་ཆནེ། ཕར་ཕྱིན། ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༣༨༣ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། ཟིལ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། 

༥༣༧ འཆད་ཁདི་གཞན།   སྐྱབས་ཁིད་ཐུབ་བསན་སོ་འབདེ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༣༥༤ འཆད་ཁདི་གཞན།   སྐྱབས་ཁིད་ཕན་བད་ེལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༥༤༢ འཆད་ཁདི་གཞན།   སྐྱབས་ཁིད་ཕན་བད་ེལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༤༣ འཆད་ཁདི་གཞན།   སྐྱབས་ཁིད་ཕན་བད་ེལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚོ། 

༥༤༨ འཆད་ཁདི་གཞན།   སྐྱབས་ཁིད་ཕན་བད་ེལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ། 

༠༡༠ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆགོ 

༠༥༠ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་བད་ེལགེས། 

༠༦༥ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། མཁན་ཟུར་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ། 

༡༦༧ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20K
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/772-kadzz2050243
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/210-kadzz203002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BE%9F%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%9B%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%82
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/u-ma/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%93%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/795-kadzz203049
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BE%A1%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/984-kadzz2070366
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ཕར་ཕྱིན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/sa-lam/item/1064-kadzpa2030386
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/780-kadzz2070260
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/thun-tug/itemlist/tag/ཟིལ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/1123-kadc2030409
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/666-kadc3333232
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/1128-kadc2030414
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/1084-kadc2010415
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/1091-kadc2030420
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%81%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A2%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%81%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A2%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BE%9F%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%9B%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%82
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%81%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A2%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/item/715-kadsk203043
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བདེ་ལེགས་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%81%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A2%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/item/719-kadsk204058
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/itemlist/tag/མཁན་ཟུར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%81%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A2%E0%BC%8D%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/kusum-lamkher/item/722-kadsk206083
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%95%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༡༩༡ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 

༣༣༢ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་བམས་པ་ཆོས་གགས། 

༣༤༦ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༦༣ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༧༦ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་བམས་པ་ཆོས་གགས། 

༤༤༢ གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༢༢ རིག་གནས། བརྡ་སོད། སྒྲ་ཊིཀ་འགལེ་པ་གསལ་ལྡན། རྒན་པ་སངས། 

༣༦༦ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། སྒྲོལ་མ་ཉརེ་གཅིག་གི་བསོད་པ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༣༢༠ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བདེ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རྡོ་ར་ེབཀྲ་ཤིས། 

༣༣༡ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་བམས་པ་ཆོས་གགས། 

༥༠༥ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བདེ། དགེ་བཤསེ་ཡ་ེཤསེ་ཐབས་མཁས། 

༠༤༩ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་བད་ེལགེས། 

༡༦༢ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

༢༥༣ གསང་སྔགས སྔགས་ཀི་ས་ལམ།  སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 

༣༣༣ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་བམས་པ་ཆོས་གགས། 

༣༣༨ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་བོླ་བཟང་འབྲུག་གགས། 

༣༩༥ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༩༦ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༤༤ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༩༡ གསང་སྔགས། སྔགས་ཀི་ས་ལམ། སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༣༧༠ གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། སྔགས་ཀི་སརོ། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༣༥༣ འཆད་ཁདི་གཞན།   སྔོན་འགའོི་ཁིད་ཆེན། དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༤༠༨ རིག་གནས། སན་ངག སན་ངག་གི་སི་དོན། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༣༤ རིག་གནས། སན་ངག སན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༢༣ རིག་གནས། སན་ངག སན་ངག་ཡང་གསལ་སྣང་མཛདོ། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། 

༢༢༣ རིག་གནས། སན་ངག སན་ངག་ལའེུ་གསུམ་པ། ཝཱ་ཎ་རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༢༢༢ རིག་གནས། སན་ངག སན་ངག་ལའེུ་དང་པོ། ཝཱ་ཎ་རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༢༧ རིག་གནས། སན་ངག སན་ངག་སི་དོན། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 

༤༢༥ རིག་གནས། སན་ངག སན་འགལེ་དཎྜའིི་དགངོས་རྒྱན། རཀ་ར་ཐུབ་བསན་ཆོས་དར། 

༤༣༢ རིག་གནས། སན་ངག སན་འགལེ་དཎྜའིི་དགངོས་རྒྱན། པར་གཞི་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ། 

༤༠༦ རིག་གནས། སན་ངག སན་འགལེ་དཎ འིི་དགངོས་རྒྱན། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༠༧ རིག་གནས། སན་ངག སན་འགལེ་དཎ འིི་དགངོས་རྒྱན། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༥༣༦ འཆད་ཁདི་གཞན།   སོམ་གསུམ་གི་བསབ་བ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༣༦༡ འཆད་ཁདི་གཞན།   སོམ་གསུམ་བསབ་བ།  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

༣༦༢ འཆད་ཁདི་གཞན།   སོམ་གསུམ་བསབ་བ།  དགེ་བཤསེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/item/766-kadsn3333155
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/item/759-kadsn3333214
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/item/754-kadsn3333267
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/itemlist/tag/སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/item/757-kadsn3333268
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/item/1137-kadsn3333316
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/nyag-ki-salam/item/981-kadsn2070363
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/rimnyie-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/gyude-chi/itemlist/tag/རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-sang-ngag/gyude-chi/item/819-kadsg2050248
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lam-rim/itemlist/tag/སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/639-kadc3333231
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/item/931-kadrn2050280
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/item/1044-kadrn2010295
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/so-rig/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/item/673-kadrn2050127
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/so-rig/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/item/215-kadrn2050126
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/item/944-kadrn2050297
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རཀ་ར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/item/1048-kadrn2010304
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/བར་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/item/929-kadrn2050278
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/item/930-kadrn2050279
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/1122-kadc2030408
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/649-kadc3333239
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/འཆད་ཁྲིད་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/item/653-kadc3333240
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-chad-trie-zhan/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

སྡེ་ཚན་ཆྡེ་བ། སྡེ་ཚན་འབྤྱིང་། ཁྤྱིད་གཞུང་དང་ཁྤྱིད་ཚན། འཁྤྱིད་མཁན། 

༠༥༧ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། སྐུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། 

༥༤༡ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། དགེ་བཤསེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༤༩ ལམ་རིམ་བོླ་སོང་། བོླ་སོང་། སོད་འཇུག་ཆེན་མོ། མཁན་པོ་རྣམ་གོལ། 

༤༠༩ རིག་གནས། བརྡ་སོད། སྨྲ་སོ་མཚོན་ཆ། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༡༠ རིག་གནས། བརྡ་སོད། སྨྲ་སོ་མཚོན་ཆ། རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༣༣ རིག་གནས། བརྡ་སོད། སྨྲ་སོ་མཚོན་ཆ། རྒན་ཐུབ་བསན་ཆོས་གྲུབ། 

༤༩༢ གཞུང་ཆནེ། གཞུང་གཞན། སོབ་དཔོན་དབིག་གཉནེ་གི་སུམ་ཅུ་པ། དགེ་བཤསེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

༢༢༤ རིག་གནས། བརྡ་སོད། སི་ཏུའི་འགལེ་ཆེན། ཝཱ་ཎ་རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༡༣ རིག་གནས། བརྡ་སོད། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགལེ་ཆེན།  རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༡༤ རིག་གནས། བརྡ་སོད། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགལེ་ཆེན།  རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༤༢༠ རིག་གནས། བརྡ་སོད། སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགལེ་ཆེན།  རྒན་བམས་པ་ཆོས་གགས། 

༤༩༧ རིག་གནས། བརྡ་སོད། སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།  ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ། 

 
 

སྒྲ་མཛོད་ཀི་གསལ་བཤད། 
འདི་གར་གྲྭ་ཚང་རང་གི་དཔ་ེཁིད་རྒན་རྣམ་པའི་དཔེ་ཁིད་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་དབང་རྣམ་པའི་

འཆད་ཁིད་སོགས་རིམ་གིས་འཇོག་འཆར་ཡོད་ན་ཡང་། ང་ཚོར་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་ལས་བལེ་ཆེ་བ་སོགས་ཀི་རེན་གིས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་ད་དུང་དྲ་ཚིགས་སུ་
འཇོག་ཐུབ་མདེ། འདིར་ཡོད་པའི་དཔ་ེཁིད་མང་ཆེ་ཤོས་ཆེད་གཉེར་ག་སྒྲིག་ཡོད་པའི་སོ་ནས་ཁིད་པ་དང་སྒྲ་འཇུག་བས་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་སོབ་གཉེར་བ་
རྣམས་ཀིས་སོ་སོའི་འཛིན་གྲྭའི་དཔ་ེཁིད་ཀི་སབས་སུ་ཐད་ཀར་སྒྲ་འཇུག་བས་པའི་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་སོགས་ལས་ཕབ་བཤུས་བས་པ་ཡིན་སབས།  གཞུང་ཆ་
མ་ཚང་བ་དང་། ཟློས་པ། སྒྲ་གསལ་བོ་མེད་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་སིད་ལ། མཚམས་མཚམས་ལ་འཕོས་དོན་དོགས་སོང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། གསུང་གེང་གཞན་
མཛད་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀང་སྒྲ་འབབེ་བས་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་བཅད་གཏུབ་སྒྲིག་སོར་སོགས་བ་དགོས་པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་མོད།  གོང་ཞུས་ལྟར་འདིར་
ལས་བེད་ཉུང་ཞིང་ལས་བེལ་ཆེ་བའི་རེན་གིས་རགས་ལྟ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་ཆ་ཚང་བར་ཞིབ་ཏུ་ཉན་ཏེ་བཅོས་སྒྲིག་བེད་ཐུབ་མེད།  གལ་ཏེ་དཔེ་ཁིད་ཀི་
ནང་དུ་ཚབས་ཆེ་བའི་ནོར་འཛོལ་དང་མ་འགིག་པ་མཐོང་ན་ངདེ་རོམ་སྒྲིག་ཁང་ལ་འབལེ་གཏུག་གནང་རོགས་གནང་།  
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/item/807-kadlo203050
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%BC%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BE%A1%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/item/1127-kadlo2030413
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བློ་སྦྱོང་།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audiio-lamrim-lojong/lo-jong/item/1107-kadlo2050421
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/932-kadrd2050281
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/933-kadrd2050282
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/1053-kadrd3333305
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲུབ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་ཆེན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/གཞུང་གཞན།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-zhung-chen/zhung-zhan/item/982-kadzz2070364
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/so-rig/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/214-kadrd2050128
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/936-kadrd2050285
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/937-kadrd2050286
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/1041-kadrd2030292
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/རྒན་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/རིག་གནས།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།%20K
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/dha-trod/item/1047-kadrd2020397
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/kz-audio-rig-ney/nyen-ngag/itemlist/tag/ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ།
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འཕྲུལ་དེབ་གི་སེ་ཚན་ལས་བཀའ་བསན་གི་དཔེ་ཐོ། 
 

( རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཚར་མེད་པའྒྲི་འཕྲུལ་དེབ་འགའ་ཞྒྲིག་ད་དུང་ཕབ་ལེན་གནང་མྒྲི་ཐུབ། ) 
 

སྤྱིའྤྱི་ཨང་། དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། སྤྱིའྤྱི་སྡེ་ཚན། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། མཛད་པ་པོ། 

༠༡༡ མདོ་ས།ེ [ཨ]  བཀའ་འགྱུར། མདོ་ས།ེ   སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 

༠༡༦ འདུལ་བ། [ཅ] བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།   སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 

༠༢༩ ཤསེ་རབ་སྣ་ཚོགས། [ཀ] བཀའ་འགྱུར། ཤརེ་ཕྱིན། ཤསེ་རབ་སྣ་ཚོགས། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 

༠༣༠ རྒྱུད་འབུམ། [ཅ] བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།   སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 

༠༩༠ ཕལ་པོ་ཆེ། [ཀ]  བཀའ་འགྱུར། ཕལ་ཆེན།   སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 

༠༩༢ དཀོན་བརེགས། [ཁ]  བཀའ་འགྱུར། དཀོན་བརེགས།   སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 

༠༤༥ སྐྱསེ་རབས། [ཨུ] བསན་འགྱུར། སྐྱསེ་རབས།   སོབ་སངེ ་ེཞབས་འབིང་སོགས། 

༠༩༤ སིངས་ཡིག [ང]ེ  བསན་འགྱུར། སིངས་ཡིག   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། 

༠༩༦ བསན་འགྱུར། གསོ་རིག [ཧ]ེ  བསན་འགྱུར། གསོ་རིག   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། 

༠༠༢ དབུ་མ། [ལ]  བསན་འགྱུར། དབུ་མ།   རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ་སོགས། 

༠༨༥ སམེས་ཙམ། [ཕི] བསན་འགྱུར། སམེས་ཙམ།   ར་ེབཙུན་བམས་པ་སོགས། 

༠༠༦ ཤརེ་ཕྱིན། [ཀ]  བསན་འགྱུར། ཤརེ་ཕྱིན།   ར་ེབཙུན་བམས་པ་སོགས། 

༠༠༧ མངོན་པ། [ཀུ]  བསན་འགྱུར། མངོན་པ།   སོབ་དཔོན་དབིག་གཉནེ་སོགས། 

༠༠༨ དབུ་མ། [གི] བསན་འགྱུར། དབུ་མ།   དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་སོགས། 

༠༢༨ ཚད་མ། [ཅ]ེ བསན་འགྱུར། ཚད་མ།   དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས་སོགས། 

༠༤༤ བསོད་ཚོགས། [ཀ] བསན་འགྱུར། བསོད་ཚོགས།   སོབ་དཔོན་བད་ེབདེ་བདག་པོ་སོགས། 

༠༤༧ དབུ་མ། [འ] བསན་འགྱུར། དབུ་མ།   དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་སོགས། 

༠༤༨ སྒྲ་མདོ། [ས]ེ བསན་འགྱུར། སྒྲ་མདོ།   འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མ་སོགས། 

༠༤༡ བ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤསེ་པ། འགྱུར་གསར། བསན་བཅོས་སྣ་ཚོགས།   སོབ་དཔོན་ནག་མོའི་ཁོལ། 

༣༣༢ མདོ་གཟརེ་མིག བོན་གི་བཀའ་འགྱུར། མདོ་ས།ེ   སོན་པ་གཤནེ་རབ། 
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gs-tenchoe-natsog/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BE%9F%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%85%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%BC%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gs-tenchoe-natsog/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%93%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%BC%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BD%BC%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/bon-do-dey/item/1012-bkgd281001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/bon-do-dey/itemlist/tag/བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/bon-do-dey/itemlist/tag/མདོ་འགྲེལ།_TGHD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/bon-do-dey/itemlist/tag/སྟོན་པ་གཤེན་རབ།
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འཕྲུལ་དེབ་ཀི་སེ་ཚན་ལས་གསུང་འབུམ་གི་དཔེ་ཐོ། 
 

སྤྱིའྤྱི་ཨང་། དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༠༤༩ གང་ཐང་བ་རྡོ་ར་ེསངེ་གེའི་གསུང་འབུམ། [ཀ] བཀའ་གདམས། དུས་རབས། ༡༡ གང་ཐང་བ་རྡོ་ར་ེསངེ་གེ། 

༢༡༣ དགསེ་རབ་རྡོ་རའེི་གསུང་འབུམ། [ཀ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༩ དགསེ་རབ་རྡོ་ར།ེ 

༢༡༤ དགསེ་རབ་རྡོ་རའེི་གསུང་འབུམ། [ཁ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༩ དགསེ་རབ་རྡོ་ར།ེ 

༢༡༥ དགསེ་རབ་རྡོ་རའེི་གསུང་འབུམ། [ག] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༩ དགསེ་རབ་རྡོ་ར།ེ 

༢༡༦ དགསེ་རབ་རྡོ་རའེི་གསུང་འབུམ། [ང] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༩ དགསེ་རབ་རྡོ་ར།ེ 

༢༡༧ དགསེ་རབ་རྡོ་རའེི་གསུང་འབུམ། [ཅ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༩ དགསེ་རབ་རྡོ་ར།ེ 

༠༡༠ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕལེ་གི་གསུང་འབུམ། [ཀ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༢༠ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕལེ། 

༣༡༦ དཔི་ས་བོླ་གོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཀ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༩ དཔི་ས་བོླ་གོས་རྒྱ་མཚོ། 

༡༧༩ དབ་སོན་བསལ་བཟང་བསན་རྒྱན་གི་གསུང་འབུམ། [ཀ] བོན། དུས་རབས། ༡༩ དབ་སོན་བསལ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན།  

༠༩༣ འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཀ] ས་སྐྱ། དུས་རབས། ༡༣ འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 

༡༨༤ འབི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ། [ཏ] བཀའ་བརྒྱུད། དུས་རབས། ༡༢ འབི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། 

༠༤༢ རྒྱལ་བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཀ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༨ རྒྱལ་བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༠༣༦ ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ། [ཀ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༥ ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༡༦༩ ར་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ཐཱ་ན་ཐའི་གསུང་འབུམ། [ཙ] ཇོ་ནང་། དུས་རབས། ༡༦ ར་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 

༡༠༣ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཀ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༢༨ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཁ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༨༩ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ག] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༠ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ང] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༡ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཅ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༢ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཆ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༣ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཇ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཉ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༥ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཏ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༦ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཐ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༧ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ད] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༨ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ན] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༠༠༡ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [པ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༡༨༦ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཕ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༩༩ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [བ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༣༠༠ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [མ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༣༠༡ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཙ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༣༠༢ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཚ] དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-11/item/252-sbk115001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-11/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BD%80%E0%BD%A0%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%91%E0%BD%98%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-11/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8D_DR_11
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-11/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BE%B3%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%90%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%A1%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%BA%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%BA
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-19/item/503-sbg193003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-14/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-19/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8D_DR_19
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-19/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%A1%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-19/item/505-sbg193004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-14/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-19/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8D_DR_19
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-19/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%A1%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-19/item/508-sbg193005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-14/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-19/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8D_DR_19
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-19/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%A1%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8D
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སྤྱིའྤྱི་ཨང་། དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༡༧༨ ར་ེགསུང་འབུམ་གི་དཀར་ཆག དགེ་ལུགས། དུས་རབས། ༡༤ ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༠༣༤ ལོ་ཆནེ་དྷརྨ་ཤ འིི་གསུང་འབུམ། [ཅ] རིང་མ། དུས་རབས། ༡༧ ལོ་ཆནེ་དྷརྨ་ཤ །ི 

༠༤༦ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སིང་པའོི་གསུང་འབུམ། [ཀ] ས་སྐྱ། དུས་རབས། ༡༡ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སིང་པོ། 

༠༡༥ ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ། [ཐ] ས་སྐྱ། དུས་རབས། ༡༢ ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

 
 

འཕྲུལ་དེབ་ཀི་སེ་ཚན་ལས་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཐོ། 
 

སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༡༩༤ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤསེ་ཀི་ར་བ། གྲུབ་མཐའ།   སག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤསེ་རབ་རིན་ཆེན། 

༢༣༠ ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ། གྲུབ་མཐའ།   ཐུའུ་བཀྭན་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀི་ཉི་མ། 

༢༡༡ ར་ེབཙུན་གྲུབ་མཐའ་བོད་རྒྱ་ཤན་སར། གྲུབ་མཐའ།   ས་ེར་ར་ེབཙུན་པ། ༣  སརེ་བསེ་རྒྱ་སད་སད་སྒྱུར་ས་ེཚན། 

༠༡༧ ར་ེབཙུན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག གྲུབ་མཐའ།   ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༡༥༩ གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། གསང་སྔགས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར། དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོླ་གོས། 

༢༠༨ གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉསི་ཀི་ཁིད། གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས། ཨ་ཁུ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

༢༠༤ བད་ེམཆོག་གི་རིམ་གཉསི་ཀི་ཁདི། གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས། ཨ་ཁུ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

༣༢༩ བརྟག་གཉསི་ར་འགལེ། གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 

༢༥༢ བསྐྱེད་རིམ་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 

༡༦༥ མཁས་གྲུབ་རའེི་རྒྱུད་ས་ེསི་རྣམ། གསང་སྔགས། རྒྱུད་ས་ེསི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 

༣༣༤ འགལེ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀི་རྒྱན། གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༣༣༤ འགལེ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀི་རྒྱན། གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༡༥༧ འཇིགས་བདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གི་བསྐྱདེ་རམི་གི་ཁིད། གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས། ཨ་ཁུ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

༢༠༣ འཇིགས་བདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གི་རོགས་རམི་གི་ཁིད། གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས། ཨ་ཁུ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

༡༥༨ འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག  གསང་སྔགས། རོགས་ཆེན། བག་དཀར་བོླ་བཟང་སན་གགས། 

༣༣༡ རིམ་ལྔའི་མཐའ་དཔོད། གསང་སྔགས། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད། སྦྲ་ཆནེ་བོླ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 

༡༦༠ སྔགས་ཀི་ས་ལམ་སལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། གསང་སྔགས། སྔགས་ས་ལམ། དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོླ་གོས། 

༠༨༧ སམེས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀི་གདམས་པ། གསང་སྔགས། རོགས་ཆེན། འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།  

༢༡༠ སམེས་ཉདི་ངལ་གསོ། གསང་སྔགས། རོགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆནེ་དྲི་མེད་འོད་ཟརེ། 

༢༤༦ ཆོས་དབངིས་བསདོ་པ། དབུ་མ།   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 

༠༡༢ ཆོས་དབངིས་བསདོ་པའི་མཆན། དབུ་མ།   ཀུན་མཁྱེན་དལོ་པོ་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན། 

༢༡༩ དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་ར་འགལེ། དབུ་མ།   པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༤༡ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ།  དབུ་མ།   སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-14/item/500-sbg145019
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-14/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-14/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8D_DR_14
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-14/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-17/item/53-sbn175001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-17/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%99%E0%BD%B2%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-17/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8D_DR_17
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-17/itemlist/tag/%E0%BD%A3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BE%B7%E0%BD%A2%E0%BE%A8%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BE%B2%E0%BD%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-11/item/47-sbs119002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-11/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BE%B1%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-11/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8D_DR_11
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-11/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%A0%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%99%E0%BD%B2%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-12/item/238-sbs128001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-11/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BE%B1%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-12/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8D_DR_12
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-12/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%8E%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%A0%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/item/575-zkb150002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%90%E0%BD%A0%E0%BC%8D_ZKB
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%9F%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%B1%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/item/577-zkb183004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%90%E0%BD%A0%E0%BC%8D_ZKB
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/itemlist/tag/%E0%BD%90%E0%BD%B4%E0%BD%A0%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%80%E0%BE%AD%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/item/579-zkb156003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%90%E0%BD%A0%E0%BC%8D_ZKB
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BD%BA%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%91%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%91%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%B4%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A1%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/item/73-zkb156001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dubtha/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%90%E0%BD%A0%E0%BC%8D_ZKB
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/ku-sum-lam/item/60-zksk184001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/ku-sum-lam/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%81%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%A2%E0%BC%8D_ZKSK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/ku-sum-lam/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BE%B1%E0%BD%84%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%85%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%A0%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/item/526-zksr190004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKSR
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A8%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%BC%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/item/524-zksr190003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKSR
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A8%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%BC%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/item/1004-zksr195307
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།_ZKSR
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/item/529-zksr148005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKSR
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%BA%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%94%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/gyude-chi/item/58-zksg148001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/gyude-chi/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%B4%E0%BD%91%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A1%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A4%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8D_ZKSG
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/gyude-chi/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%BA%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%94%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/item/1015-zksr152008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།_ZKSR
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/item/1015-zksr152008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/གསང་སྔགས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།_ZKSR
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/item/59-zksr190001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BD%B2%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKSR
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%A8%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BD%B4%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%BC%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/item/521-zksr190002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sang-ngags/rimnyi-ki-trie/itemlist/tag/%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%94%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༢༢༢ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགལེ། དབུ་མ།   དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། 

༠༩༡ དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགལེ། དབུ་མ།   དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། 

༢༤༨ དབུ་མ་རྒྱན་གི་ར་འགལེ། དབུ་མ།   མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 

༢༢༨ དབུ་མ་ར་བ་ཤསེ་རབ། དབུ་མ།   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 

༢༤༧ དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། དབུ་མ།   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 

༠༤༧ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ།   དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། 

༣༠༨ དབུ་མའི་རང་ལུགས་སྣང་སོང་གོགས་འཆར། དབུ་མ།   སརེ་བསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབངས་གགས་པ། 

༢༤༥ ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ར་འགལེ། དབུ་མ།   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 

༢༡༢ འགལེ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། དབུ་མ།   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 

༢༢༡ འཇུག་ཊིཀ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དབུ་མ།   རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 

༢༧༩ རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ དབུ་མ།   རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 

༣༡༢ རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ།  དབུ་མ།   ཆོས་ར་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། 

༢༣༥ ར་ེབཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དོན། དབུ་མ།   ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༢༩ ར་ཤའེི་འགལེ་པ་ཚིག་གསལ། དབུ་མ།   དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། 

༣༢༠ ར་ཤའེི་འགལེ་པ་འཐད་སྣང་། དབུ་མ།   ར་ེབཙུན་རདེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོླ་གོས།  

༢༤༤ རོད་བཟློག་ར་འགལེ། དབུ་མ།   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 

༢༤༣ རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ར་འགལེ། དབུ་མ།   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། 

༢༤༢ སོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ར་འགལེ། དབུ་མ།   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 

༢༠༦ སོང་ཐུན་སལ་བཟང་མིག་འབདེ། དབུ་མ།   མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 

༡༥༠ ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགལེ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། ཕར་ཕྱིན། ཀུན་གཞི། གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

༠༨༩ ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གི་དོགས་གཅདོ། ཕར་ཕྱིན། སབས་བརྒྱད། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 

༡༤༤ དྲང་ངསེ་ཟིན་བསི་བོླ་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ། མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་དབང་ཕྱུག 

༢༧༣ དྲང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སངི་པོ། ཕར་ཕྱིན། དྲང་ངསེ། ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༤༩ བམས་ཆོས་ས་ེལྔ། ཕར་ཕྱིན། སབས་བརྒྱད། ར་ེབཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ། 

༢༥༡ བུ་ཊིཀ་ལུང་གི་ས་ེམ། ཕར་ཕྱིན། སབས་བརྒྱད། བུ་སོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 

༠༠༦ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཕར་ཕྱིན། སབས་བརྒྱད། ར་ེབཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ། 

༢༣༢ འགལེ་པ་དོན་གསལ། ཕར་ཕྱིན། སབས་བརྒྱད། སོབ་དཔོན་སེང ་ེབཟང་པོ། 
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BE%B2%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8D_ZKPD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%9F%E0%BD%B4%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B4%E0%BD%82
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/item/651-zkpd145001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BE%B2%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8D_ZKPD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/640-zkhpk333308
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B1%E0%BD%98%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%82%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/64-zkhpk333301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B1%E0%BD%98%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%82%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/630-zkhpk333304
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BD%BA%E0%BD%84%E0%BE%92%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kun-shi/item/637-zkpu145002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kun-shi/itemlist/tag/%E0%BD%80%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%9E%E0%BD%B2%E0%BC%8D_ZKPU
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kun-shi/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B3%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%9F%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/gedun-nyishu/item/632-zkpg156002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%B4%E0%BC%8D_ZKPG
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/gedun-nyishu/item/67-zkpg156001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/gedun-nyishu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%B4%E0%BC%8D_ZKPG
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/item/641-zkpd156003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BE%B2%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%84%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8D_ZKPD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/drang-nges/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/dhon-dunchu/item/71-zkph156001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/dhon-dunchu/itemlist/tag/%E0%BD%91%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%85%E0%BD%B4%E0%BC%8D_ZKPH
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/650-zkpk156010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/643-zkpk156011
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/633-zkpk156005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༢༣༧ ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་པོའི་སི་དོན་སྨད་ཆ། ཕར་ཕྱིན། སབས་བརྒྱད། ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༣༦ ར་ེབཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སབས་བཞི་པའི་སི་དོན། ཕར་ཕྱིན། སབས་བརྒྱད། ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༦༩ ར་ེབཙུན་པའི་བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔདོ། ཕར་ཕྱིན། བསམ་གཟུགས། ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༡༤༥ ར་ེབཙུན་པའི་བསམ་གཟུགས་སི་དོན། ཕར་ཕྱིན། བསམ་གཟུགས། ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༧༡ ར་ེབཙུན་པའི་རྟེན་འབལེ་མཐའ་དཔདོ། ཕར་ཕྱིན། རྟནེ་འབལེ། ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༡༤༧ ར་ེབཙུན་པའི་རྟེན་འབལེ་སི་དོན། ཕར་ཕྱིན། རྟནེ་འབལེ། ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༠༣༥ ར་ེབཙུན་པའི་ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག ཕར་ཕྱིན། ས་ལམ། ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༦༤ ར་ེབཙུན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔདོ་སབས་གཉིས་པ་སོགས། ཕར་ཕྱིན། སབས་བརྒྱད། ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༡༤༨ ར་ེབཙུན་ཕར་ཕྱིན་སབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀི་སི་
དོན། 

ཕར་ཕྱིན། སབས་བརྒྱད། ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༧༢ ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ། བསྡུས་གྲྭ།   ཕུར་ལྕོག་བམས་པ་རྒྱ་མཚོ། 

༡༤༩ རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གི་ལྡ་ེམིག བསྡུས་གྲྭ།   གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

༣༢༥ ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ མཛོད།   རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 

༣༢༡ ཀུན་བཏུས་འགལེ་པ་ནོར་ཕེང་། མཛོད།   ར་ེབཙུན་རདེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོླ་གོས།  

༠༠༧ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཚིག་ལའེུར་བས་པ། མཛོད།   སོབ་དཔོན་དབིག་གཉནེ། 

༢༥༠ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། མཛོད།   འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 

༣༢༣ མཆིམས་མཛོད་ཆུང་བ། མཛོད།   མཆིམས་བོླ་བཟང་གགས་པ། 

༢༠༥ མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བདེ། མཛོད།   རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 

༠༨༥ མཛོད་འགལེ་མངོན་པའི་རྒྱན་སདོ་ཆ། མཛོད།   བཙུན་པ་འཇམ་པའི་དབངས། 

༢༦༦ མཛོད་འགལེ་མངོན་པའི་རྒྱན་སྨད་ཆ། མཛོད།   བཙུན་པ་འཇམ་པའི་དབངས། 

༡༥༥ ར་ེབཙུན་པའི་མཛོད་ཀི་བཤད་པ། མཛོད།   ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༧༧ ཚད་མ་མདའོི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ།  ཚད་མ།   རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 

༠༢༨ ཚད་མ་རྣམ་འགལེ། ཚད་མ།   དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། 

༢༣༡ ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། ཚད་མ།   རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 

༢༦༡ ར་ེབཙུན་པའི་རྣམ་འགལེ། ཚད་མ།   ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༣༢༢ རྣམ་འགལེ་རིགས་པའི་འདདོ་འཇོ། ཚད་མ།   ར་ེབཙུན་རདེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོླ་གོས།  

༢༢༤ རྣམ་འགལེ་ལའེུ་གསུམ་པའི་དོགས་གནད་ཟུར་བཀོད། ཚད་མ།   བསོད་ནམས་ཆོས་གགས། 

༢༢༥ རྣམ་འགལེ་ལའེུ་བཞི་པའི་དོན་གནད་ཟུར་བཀོད། ཚད་མ།   བསོད་ནམས་ཆོས་གགས། 

༡༩༦ རྣམ་འབདེ་འཕྲུལ་གི་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་། ཚད་མ།   མཉམ་མེད་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན། 

༢༧༨ རིགས་གཏརེ་དར་ཊིཀ ཚད་མ།   རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 

༣༡༠ ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་དགེ་ཚུལ་གི་ཚིག་ལའེུར་བས་པ། འདུལ་བ།   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 

༣༠༥ དགེ་ཚུལ་གི་ཚིག་ལའེུར་བས་པ། འདུལ་བ།   སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད། 

༣༠༩ དགེ་སོང་གི་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་བརདེ་བང་། འདུལ་བ།   སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། 

༣༠༣ དགེ་སོང་ཕའི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ། འདུལ་བ།   སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

༢༥༣ མདོ་རའི་མཆན་འགལེ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་སདོ་ཆ། འདུལ་བ།   ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ། 

༢༥༩ མདོ་རའི་མཆན་འགལེ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་སྨད་ཆ། འདུལ་བ།   ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/638-zkpk156007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/635-zkpk156006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/sam-zug/item/628-zkps156002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/sam-zug/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%9F%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D_ZKPS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/sam-zug/item/69-zkps156001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/sam-zug/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%9F%E0%BD%B4%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8D_ZKPS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/ten-drel/item/631-zkpt156002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/ten-drel/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%9F%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BE%B2%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D_ZKPT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/ten-drel/item/68-zkpt156001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/ten-drel/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%9F%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BE%B2%E0%BD%BA%E0%BD%A3%E0%BC%8D_ZKPT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/sa-lam/item/70-zkpa156001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/sa-lam/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BD%98%E0%BC%8D_ZKPA
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKPK
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/625-zkpk156002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/kab-gyad/item/625-zkpk156002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/phar-chin/itemlist/tag/%E0%BD%95%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%95%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%93%E0%BC%8D
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dhuda/item/573-zka192002
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/item/993-zkz139008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/itemlist/tag/མཛོད།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/itemlist/tag/མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/item/558-zkz149003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/item/927-zkz125105
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/itemlist/tag/བཙུན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/item/928-zkz125106
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/itemlist/tag/བཙུན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/item/63-zkz156001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zod/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%9B%E0%BD%BC%E0%BD%91%E0%BC%8D_ZKZ
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/item/536-zkd135104
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%80%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BE%B1%E0%BD%BA%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8D
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༣༠༦ ཚིག་ལེའུར་བས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའི་འགལེ་པ་འོད་ལྡན། འདུལ་བ།   སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད། 

༢༢༠ འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། སོད་ཆ། འདུལ་བ།   རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 

༣༠༤ འདུལ་བ་མདོ་ར་བ། འདུལ་བ།   སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 

༣༣༣ འདུལ་བ་མཚོ་ཊིཀ །སདོ་ཆ། འདུལ་བ།   ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ། 

༣༣༥ འདུལ་བ་མཚོ་ཊིཀ །སྨད་ཆ། འདུལ་བ།   ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ། 

༣༣༥ འདུལ་བ་མཚོ་ཊིཀ །སྨད་ཆ། འདུལ་བ།   ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ། 

༣༡༡ འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་འགལེ།  འདུལ་བ།   རོང་སོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 

༡༥༦ ར་ེབཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སི་དོན། འདུལ་བ།   ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

 
 

འཕྲུལ་དེབ་ཀི་སེ་ཚན་ལས་རིག་གནས་སོར་གི་དཔེ་ཐོ། 
 

སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། ༢ རོམ་སྤྱིག་པ། ༣ སྒྱུར་

མཁན། 
༠༤༥ ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟོླས་གར། ཟློས་གར།   རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ལྷ། 

༠༡༤ གཡུ་ཐོག་ར་རྒྱུད། གསོ་རིག   གཡུ་ཐོག་རིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 

༠༢༠ མངོན་བརོད་རྒྱ་མཚའོི་ཆུ་ཐིགས། མངོན་བརོད།   དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། 

༣༡༥ ཚངས་སས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབངས། སན་ངག   བས་ེཚང་བོླ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

༠༡༥ རོལ་མོའི་བསན་བཅསོ། བཟོ་རིག   ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

༠༤༣ སན་ངག་གི་དཔརེ་བརདོ་རྡུལ་བརེགས་ལྷུན་པོ།  སན་ངག   འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ར།ེ 

༣༡༧ སན་ངག་སི་དོན། སན་ངག   ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 

༠༤༠ སབེ་སོར་ཡདི་བཞིན་ནོར་བུ། སབེ་སོར།   ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

༠༩༦ སོར་བ་བརྒྱ་པ། གསོ་རིག   མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 

༡༩༧ གངས་ལོྗངས་ཚིག་མཛདོ་ཆེན་མོ་ལས། [ཨ] སྒྲ་རིག་པ།    བོད། ཚིག་མཛོད། ཚིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 

༣༢༦ གསརེ་ཏོག་སུམ་རྟགས། སྒྲ་རིག་པ།    བོད། སུམ་རྟགས། གསརེ་ཏོག་བོླ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས། 

༠༨༦ ཐ་སད་གསར་པ། སྒྲ་རིག་པ།  བོད། ཐ་སད་གསར་པ། རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༠༠༤ དག་པར་བདེ་པའི་སབེ་སོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།  སྒྲ་རིག་པ།    བོད། དག་ཡིག ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

༠༡༨ པྲ་སིའི་སུམ་རྟགས་འགལེ་པ་སོགས། སྒྲ་རིག་པ།      བོད། སུམ་རྟགས། 

པྲ་སི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།  
དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོླ་གོས། 

༢༨༧ བརྡ་དག་ཕྱ་ེམ་ལེབ། སྒྲ་རིག་པ།    བོད། དག་ཡིག དཔི་ས་བོླ་གོས་རྒྱ་མཚོ། 

༣༠༧ བརྡ་སོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།  སྒྲ་རིག་པ།    བོད། སུམ་རྟགས། བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤསེ་རྒྱལ་མཚན།  

༡༤༣ མིང་མཛོད། སྒྲ་རིག་པ།    བོད། མིང་མཛོད། རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༠༩༥ ཡི་གེའི་བཀག་ཐབས་བསི་པ་བད་ེབླག་ཏུ་འཇུག་པ། སྒྲ་རིག་པ།  བོད། དག་ཡིག ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རེ་མོ། 
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/item/1013-zkd135112
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/item/1014-zkd135113
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/item/1014-zkd135113
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/item/552-zkd146011
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%9F%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%B1%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/item/62-zkd156001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zk-dul-wa/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%99%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%86%E0%BD%BC%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%80%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%93%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dhoe-gar/item/102-rnho33301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dhoe-gar/itemlist/tag/ཟློས་གར།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dhoe-gar/itemlist/tag/རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ལྷ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/rn-so-rig/itemlist/tag/གསོ་རིག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ngon-jod/item/98-rnn187001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ngon-jod/itemlist/tag/མངོན་བརྗོད།_RNN
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ngon-jod/itemlist/tag/དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་ཏྲ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyan-ngag/item/555-rny203002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyan-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག_RNY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyan-ngag/itemlist/tag/བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zo-rig/item/101-rnz128001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zo-rig/itemlist/tag/བཟོ་རིག_RNZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyan-ngag/item/99-rny166001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyan-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག_RNY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyan-ngag/itemlist/tag/འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyan-ngag/item/553-rny201003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyan-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག_RNY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyan-ngag/itemlist/tag/ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/item/534-rndts175203
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/སུམ་རྟགས།_RNDTS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/པྲ་སྟི་རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/item/539-rndtd199003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/དག་ཡིག_RNDTD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/item/527-rndts204010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/སུམ་རྟགས།_RNDTS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/ming-zod/item/93-rndtm333301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/ming-zod/itemlist/tag/མིང་མཛོད།_RNDTM
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tha-nyad-sarpa/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/item/92-rndtd124001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/དག་ཡིག_RNDTD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། ༢ རོམ་སྤྱིག་པ། ༣ སྒྱུར་
མཁན། 

༠༣༩ ལགེས་བཤད་ལོྗན་དབང་ར་འགལེ་སོགས། སྒྲ་རིག་པ། བོད། སུམ་རྟགས། 

དབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་ར།ེ  
དཀལི་གྲྭ་དཀའ་ཆེན་པདྨ། 

༠༠༣ སོམ་སའེི་ཚིག་མཛདོ། གཉིས་པ། ཇ-པ སྒྲ་རིག་པ། བོད། ཚིག་མཛོད། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༠༣༡ སོམ་སའེི་ཚིག་མཛདོ། གསུམ་པ། ཕ-ཞ སྒྲ་རིག་པ། བོད། ཚིག་མཛོད། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༠༠༣ སོམ་སའེི་ཚིག་མཛདོ། དང་པོ། ཀ-ཆ སྒྲ་རིག་པ།    བོད། ཚིག་མཛོད། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༠༣༢ སོམ་སའེི་ཚིག་མཛདོ། བཞི་པ། ཟ-ཨ སྒྲ་རིག་པ།  བོད། ཚིག་མཛོད། སོམ་ས་ེལྷ་རམས་པ། 

༠༢༧ སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགལེ་ཆེན། སྒྲ་རིག་པ།  བོད། སུམ་རྟགས། སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ། 

༠༢༡ སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ། སྒྲ་རིག་པ། བོད། སུམ་རྟགས། སོབ་དཔོན་ཐོན་མི། 

༠༢༣ སུམ་རྟགས་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་། སྒྲ་རིག་པ། བོད། སུམ་རྟགས། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། 

༠༣༤ འབྱུང་རིས་ཟླ་བའི་འོད་ཟརེ། རིས་རིག འབྱུང་རིས། ལོ་ཆནེ་དྷརྨ་ཤ །ི 

༡༦༦ རིས་གཞུང་འཇམ་དཔལ་དགསེ་པའི་མཆོད་སིན། རིས་རིག རྒྱ་རིས། ཤསེ་རབ་ཆོས་འཕལེ། 

༠༤༨ དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། སྒྲ་རིག་པ།  ལགེས་སར་སོགས། ལགེས་སར། འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མ། 

༠༢༥ སྔགས་བཀག་ཐབས། སྒྲ་རིག་པ། ལགེས་སར་སོགས། ལགེས་སར། སྣར་ཐང་ལོ་ཙ་བ་དགེ་འདུན་དཔལ། 

༠༢༦ རིས་གཞུང་ཉིན་བདེ་སྣང་བ། རིས་རིག སར་རིས། ལོ་ཆནེ་དྷརྨ་ཤ །ི 

 
 

འཕྲུལ་དེབ་ཀི་སེ་ཚན་ལས་ཚན་རིག་སོར་གི་དཔེ་ཐོ། 
 

སྤྱིའྤྱི་ཨང་། དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༡༦༢ ཉི་ཟླ་གཟའ་སར་གི་སོར། གཞན། གནམ་རིག བམས་པ་ཆོས་དབང་། 

༡༦༣ དབང་རའི་མ་ལག གཞན། དབང་ར། བམས་པ་ཆོས་དབང་། 

༠༣༧ ནང་པའི་ཚན་རིག་ཀུན་བཏུས། སོད་ཆ། ནང་པ།   ཀུན་བཏུས་རོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 

༡༩༥ ནང་པའི་ཚན་རིག་ཀུན་བཏུས། སྨད་ཆ། ནང་པ།   ཀུན་བཏུས་རོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 

༠༠༥ མ་རྡུལ་དང་ར་རས། གཞན། རས་སོར། རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༡༦༡ ཚན་རིག་གི་ཤསེ་བ་ཀུན་བཏུས། གཞན། གཞན། བམས་པ་ཆོས་དབང་། 

༡༦༤ འཇིག་རྟེན་ཆགས་རབས། གཞན། གཞན། བམས་པ་ཆོས་དབང་། 

༡༧༡ རིས་རིག གཞན། ཨང་རིས། བམས་པ་ཆོས་དབང་། 

༡༥༤ རིགས་རས་སརོ་གི་དྲི་བ། གཞན། སྐྱསེ་དངོས། རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༡༦༡ ཤིན་ཕའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ། གཞན། དངསོ་ཁམས། བམས་པ་ཆོས་དབང་། 

 
 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/item/535-rndts190005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/སུམ་རྟགས།_RNDTS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/དཀྱིལ་གྲྭ་དཀའ་ཆེན་པདྨ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/item/547-rndtt205003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/itemlist/tag/ཚིག་མཛོད།_RNDTT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/itemlist/tag/སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/item/545-rndtt205004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/itemlist/tag/ཚིག་མཛོད།_RNDTT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/itemlist/tag/སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/item/549-rndtt205002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/itemlist/tag/ཚིག་མཛོད།_RNDTT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/itemlist/tag/སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/item/542-rndtt205005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/itemlist/tag/ཚིག་མཛོད།_RNDTT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tsig-zod/itemlist/tag/སྒོམ་སྡེ་ལྷ་རམས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/item/531-rndts179004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/སུམ་རྟགས།_RNDTS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/item/530-rndts071002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/སུམ་རྟགས།_RNDTS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/སློབ་དཔོན་ཐོན་མི།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/item/91-rndts187001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/བོད།_RNDT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/sum-tag/itemlist/tag/སུམ་རྟགས།_RNDTS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ngon-jod/itemlist/tag/དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་ཏྲ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/jung-tsi/item/106-rnsj175001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/kar-tsi/itemlist/tag/རྩིས་རིག_RNS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/jung-tsi/itemlist/tag/འབྱུང་རྩིས།_RNSJ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/jung-tsi/itemlist/tag/ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/gya-tsi/item/105-rnsg205101
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/kar-tsi/itemlist/tag/རྩིས་རིག_RNS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/gya-tsi/itemlist/tag/རྒྱ་རྩིས།_RNSG
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/gya-tsi/itemlist/tag/ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/sanskrit-sog/sanskrit/item/96-rndss333301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/sanskrit-sog/sanskrit/itemlist/tag/ལེགས་སྦྱར་སོགས།_RNDS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/ལེགས་སྦྱར།_RNDTD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/tha-nyad-sarpa/itemlist/tag/འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/sanskrit-sog/sanskrit/item/1000-rndss145203
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/tibet/dag-yig/itemlist/tag/སྒྲ་རིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/sanskrit-sog/sanskrit/itemlist/tag/ལེགས་སྦྱར་སོགས།_RNDS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/da-rigpa/sanskrit-sog/sanskrit/itemlist/tag/སྣར་ཐང་ལོ་ཙ་བ་དགེ་འདུན་དཔལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/kar-tsi/item/104-rnsk175001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/kar-tsi/itemlist/tag/རྩིས་རིག_RNS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/kar-tsi/itemlist/tag/སྐར་རྩིས།_RNSK
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsi-rig/jung-tsi/itemlist/tag/ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/nam-rig/item/112-sczm000003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/གཞན།_ScZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/nam-rig/itemlist/tag/གནམ་རིག_ScZM
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/nam-rig/itemlist/tag/བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/wangtsa/item/113-sczw000004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/གཞན།_ScZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/wangtsa/itemlist/tag/དབང་རྩ།_ScZW
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/nam-rig/itemlist/tag/བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/buddhism/item/107-scb000001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/buddhism/itemlist/tag/ནང་པ།_ScB
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/buddhism/itemlist/tag/ཀུན་བཏུས་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/buddhism/item/520-scb000002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/buddhism/itemlist/tag/ནང་པ།_ScB
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/buddhism/itemlist/tag/ཀུན་བཏུས་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/item/110-sczz000007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/གཞན།_ScZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/རྫས་སྦྱོར།_ScZZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/other/item/523-sczo000002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/གཞན།_ScZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/གཞན།_ScZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/other/itemlist/tag/བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/other/item/114-sczo000005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/གཞན།_ScZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/other/itemlist/tag/གཞན།_ScZO
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/nam-rig/itemlist/tag/བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/angtsi/item/108-scza000006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/གཞན།_ScZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/angtsi/itemlist/tag/ཨང་རྩིས།_ScZA
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/nam-rig/itemlist/tag/བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/ske-ngo/item/111-sczs333301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/གཞན།_ScZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/ske-ngo/itemlist/tag/སྐྱེ་དངོས།_ScZS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/ngokham/item/109-sczn000002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/zey-jor/itemlist/tag/གཞན།_ScZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/ngokham/itemlist/tag/དངོས་ཁམས།_ScZN
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhan/nam-rig/itemlist/tag/བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།
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འཕྲུལ་དེབ་ཀི་སེ་ཚན་ལས་ཐོར་བུའི་སོར་གི་དཔེ་ཐོ། 
 

སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༡༨༤ ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱསེ་སོར་གི་ངོ་སོད། ཁིད་ཡིག་གཞན།   འབི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། 

༢༢༧ རྟནེ་འབལེ་བསོད་པའི་བཀའ་ཁིད། ཁིད་ཡིག་གཞན།   སརེ་བསེ་མཁན་ཟུར་བོླ་བཟང་ཚེ་རངི་། 

༡༦༩ ཤསེ་རབ་སངི་པོའི་ཚིག་འགལེ། ཁིད་ཡིག་གཞན།   ར་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 

༣༡༣ བ་ཁྱུང་གདན་རབས། གདན་རབས།   ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 

༡༧༦ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛདོ། གདན་རབས།   ཨ་མསེ་ཀུན་དགའ་བསདོ་ནམས། 

༡༣༦ རྒྱ་གར་གནས་ཡིག གནས་ཡིག་སོགས།   དགེ་འདུན་ཆོས་འཕལེ། 

༣༡༤ འཕགས་བསདོ་ཀི་འགལེ་པ། གཞུང་འགལེ།   ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 

༡༧༤ ར་ེཙོང་ཁ་པའི་གསན་ཡིག གསན་ཡིག   ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༡༧༥ རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་འབྱུང་།   ར་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 

༡༠༢ ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བསནེ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབརོ། ཆོས་སདོ། བླ་མའི་རྣལ་འབརོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 

༠༩༩ ཁྱད་པར་འཕགས་བསདོ། ཆོས་སདོ། བསོད་ཚོགས། སོབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་ར།ེ 

༣༢༤ གཏོར་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཆོས་སདོ། ཞལ་འདོན། རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༣༣༠ གཡུང་དྲུང་བོན་གི་ཞལ་འདོན། ཆོས་སདོ། ཞལ་འདོན། གཡུང་དྲུང་བོན་གི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་། 

༠༧༡ གུ་རུའི་འབུམ་ཚོགས། ཆོས་སདོ།  ཞལ་འདོན། ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། གཞན་མང་། 

༠༣༢ དཀོན་མཆོག་རསེ་དྲན་ཡོན་སོང་དང་བཅས་པ། ཆོས་སདོ། ཞལ་འདོན། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 

༠༤༦ དཔལ་ལྡན་བི་རཱུ་པ་ལ་བསོད་པ། ཆོས་སདོ། བསོད་ཚོགས། ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་སིང་པོ། 

༢༠༡ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ཆོས་སདོ། བླ་མའི་རྣལ་འབརོ། པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༣༡༨ བསང་གསོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཆོས་སདོ།  སྒྲུབ་ཐབས རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༣༢༧ མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཆོས་སདོ། ཞལ་འདོན། རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༡༨༣ མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་མགུར། ཆོས་སདོ། ཉམས་མགུར། རྟ་ཚག་ཡེ་ཤསེ་བོླ་བཟང་། 

༢༤༠ ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བཏུས་ཀ ཆོས་སདོ། ཞལ་འདོན། རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༢༥༦ འཇིགས་བདེ་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས། ཆོས་སདོ།  སྒྲུབ་ཐབས རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༠༤༤ ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསདོ་པ། ཆོས་སདོ། བསོད་ཚོགས། སོབ་དཔོན་བད་ེབདེ་བདག་པོ། 

༢༠༠ ཤསེ་རབ་སངི་པོ། ཆོས་སདོ། ཞལ་འདོན། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

༣༡༩ སོང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཆོས་སདོ།  སྒྲུབ་ཐབས རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༡༧༧ སོམ་གསུམ་རབ་དབ།ེ ཆོས་སདོ། སོམ་གསུམ། ཨ་མསེ་ཀུན་དགའ་བསདོ་ནམས། 

༢༥༤ སརེ་བསེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སདོ་སདོ་ཆ། ཆོས་སདོ། ཞལ་འདོན། རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༢༥༥ སརེ་བསེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སདོ་སྨད་ཆ། ཆོས་སདོ། ཞལ་འདོན། རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༡༧༨ རའེི་གསུང་འབུམ་གི་དཀར་ཆག དཀར་ཆག   རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༢༦༥ གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། དགག་རོམ།   ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༦༨ གོ་ལན། དགག་རོམ།   ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༦༧ ཤཱཀ་ལན། དགག་རོམ།   ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/item/120-tbi124002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/itemlist/tag/ཁྲིད་ཡིག་གཞན།_TBI
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/itemlist/tag/འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/item/433-tbi202003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/itemlist/tag/ཁྲིད་ཡིག་གཞན།_TBI
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/itemlist/tag/སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/item/431-tbi167001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/itemlist/tag/ཁྲིད་ཡིག་གཞན།_TBI
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/itemlist/tag/རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dan-rab/item/492-tbd201002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dan-rab/itemlist/tag/གདན་རབས།_TBD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dan-rab/itemlist/tag/ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dan-rab/item/136-tbd163001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dan-rab/itemlist/tag/གདན་རབས།_TBD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/dhom-sum/itemlist/tag/ཨ་མྱེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/neyig-sog/item/141-tby200001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/neyig-sog/itemlist/tag/གནས་ཡིག་སོགས།_TBY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gal-rab/itemlist/tag/དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhung-drel/item/144-tbh182001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhung-drel/itemlist/tag/གཞུང་འགྲེལ_TBH
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/zhung-drel/itemlist/tag/ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/san-yig/item/134-tba145001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/san-yig/itemlist/tag/གསན་ཡིག_TBA
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jung/item/135-tbe167001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jung/itemlist/tag/ཆོས་འབྱུང་།_TBE
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tidyig-zhan/itemlist/tag/རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/lamey-naljor/item/130-tbca203001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/lamey-naljor/itemlist/tag/བླ་མའི་རྣལ་སྦྱོར།_TBCA
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/lamey-naljor/itemlist/tag/༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/tod-tsog/itemlist/tag/བསྟོད་ཚོགས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/item/995-tbcz333307
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཞལ་འདོན།_TBCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/item/1008-tbcz333309
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཞལ་འདོན།_TBCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/itemlist/tag/ཞལ་འདོན།_TBCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/item/131-tbcz624002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/itemlist/tag/ཞལ་འདོན།_TBCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/itemlist/tag/སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/tod-tsog/item/133-tbct119002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/tod-tsog/itemlist/tag/བསྟོད་ཚོགས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/tod-tsog/itemlist/tag/ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/lamey-naljor/item/446-tbca167002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/lamey-naljor/itemlist/tag/བླ་མའི་རྣལ་སྦྱོར།_TBCA
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/dub-thab/item/1003-tbcu333304
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/སྒྲུབ་ཐབས།_TBCU
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/item/997-tbcz333308
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཞལ་འདོན།_TBCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/nyam-gyur/item/132-tbcn186001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/nyam-gyur/itemlist/tag/ཉམས་མགུར།_TBCN
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/nyam-gyur/itemlist/tag/རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu?start=12
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཞལ་འདོན།_TBCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/dub-thab/item/444-tbcu333302
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/སྒྲུབ་ཐབས།_TBCU
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/tod-tsog/item/487-tbhct333301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/tod-tsog/itemlist/tag/བསྟོད་ཚོགས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/tod-tsog/itemlist/tag/སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/item/454-tbhcz333303
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/itemlist/tag/ཞལ་འདོན།_TBCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/itemlist/tag/སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/dub-thab/item/987-tbcu333303
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/སྒྲུབ་ཐབས།_TBCU
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/dhom-sum/item/127-tbcd163001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/dhom-sum/itemlist/tag/སྡོམ་གསུམ།_TBCD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/dhom-sum/itemlist/tag/ཨ་མྱེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/item/481-tbcz333305
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཞལ་འདོན།_TBCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/zhal-dhon/item/483-tbcz333306
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཆོས་སྤྱོད།_TBC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ཞལ་འདོན།_TBCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-rab-14/item/500-sbg145019
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tb-kar-chag/itemlist/tag/དཀར་ཆག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gag-zom/item/119-tbz156001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/དགག་རྩོམ།_TBZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gag-zom/item/362-tbz156003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/དགག་རྩོམ།_TBZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu?start=6
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/དགག་རྩོམ།_TBZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༢༢༦ བོླ་སོ་འབདེ་པའི་ལྡ་ེམིག བོླ་སོང་།   བླ་མ་ཐུབ་བསན་བཟདོ་པ། 

༢༠༩ བོླ་སོང་དོན་བདུན་མ། བོླ་སོང་།   འཆད་ཁ་བ་ཡ་ེཤསེ་རྡོ་ར།ེ 

༠༤༩ བོླ་སོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། བོླ་སོང་།   གང་ཐང་པ་རྡོ་ར་ེསངེ་གེ། 

༠༠༩ རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། བོླ་སོང་།   རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། 

༢༠༢ ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། བོླ་སོང་།   ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 
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༡༠༣ རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། རྣམ་ཐར་སོགས།   མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
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དཀལི་ཟུར་ཡངོས་འཛིན་བོླ་བཟང་སིན་པ། 
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༡༨༠ དམར་ཁིད་བད་ེལམ། ལམ་རིམ།   པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། 

༠༠༡ བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ།   ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༡༨༦ བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབིང་བ། ལམ་རིམ།   ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ། 

༡༩༣ བང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་སོགས། ལམ་རིམ།   མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ར་ེདང་ར་ེབོླ་བཟང་གགས་པ་སོགས། 

༠༡༣ བང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ལམ་རིམ།   མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ར།ེ 

༡༨༢ ཞྭ་དམར་ལམ་ཁིད་དང་ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགལེ། ལམ་རིམ།   ཞྭ་དམར་དག་ེའདུན་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།  

༡༩༠ ལམ་ཁིད་བདུད་རིའི་སངི་པོ། ལམ་རིམ།   ཀོང་པོ་ཡ་ེཤསེ་བརོན་འགྲུས། 

༡༨༥ ལམ་ཁིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ལམ་རིམ།   རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བོླ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༡༨༩ ལམ་རིམ་གསརེ་ཞུན་མ། ལམ་རིམ།   རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 

༡༨༡ ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་མྱུར་ལམ། ལམ་རིམ།   པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་ཡ་ེཤསེ། 

༢༢༣ ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་བསྒྲགས། ལམ་རིམ།   བ་སོ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། གཞན་མང་། 

༡༨༧ ལམ་རིམ་འབངི་པའོི་ས་བཅད་སོགས། ལམ་རིམ།   ཁི་བང་བོླ་བཟང་ཡ་ེཤསེ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།  
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/dung/itemlist/tag/མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/ske-rab/item/123-tbhns333301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/ske-rab/itemlist/tag/རྣམ་ཐར་སོགས།_TBN
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/ske-rab/itemlist/tag/སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/nam-thar/item/440-tbnn333302
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/nam-thar/itemlist/tag/རྣམ་ཐར་སོགས།_TBN
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/nam-thar/itemlist/tag/རྣམ་ཐར།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/nam-thar/itemlist/tag/རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/nam-thar/item/442-tbnn333303
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/nam-thar/itemlist/tag/རྣམ་ཐར་སོགས།_TBN
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/nam-thar/itemlist/tag/རྣམ་ཐར།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/nam-thar/itemlist/tag/དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/tog-jod/item/122-tbnt333301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/ske-rab/itemlist/tag/རྣམ་ཐར་སོགས།_TBN
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/tog-jod/itemlist/tag/རྟོགས་བརྗོད།_TBNT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nam-thar-sog/tog-jod/itemlist/tag/སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ta-trie/item/352-tbt199002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ta-trie/itemlist/tag/ལྟ་ཁྲིད།_TBT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ta-trie/itemlist/tag/དབྲ་སྟོན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ta-trie/item/355-tbt333303
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ta-trie/itemlist/tag/ལྟ་ཁྲིད།_TBT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ta-trie/itemlist/tag/དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ta-trie/item/118-tbt180001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ta-trie/itemlist/tag/ལྟ་ཁྲིད།_TBT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ta-trie/itemlist/tag/རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu?start=30
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/288-tbl145002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/297-tbl145007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu?start=18
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/115-tbl108001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/itemlist/tag/མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/304-tbl195005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/itemlist/tag/ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/320-tbl186011
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/itemlist/tag/ཀོང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/294-tbl171006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/itemlist/tag/རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/299-tbl164010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/itemlist/tag/རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/292-tbl176004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/itemlist/tag/པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/325-tbl200008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/itemlist/tag/ཁྲི་བྱང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། 

༡༩༢ ལམ་རིམ་རྣམ་གོལ་ལག་བཅངས། ལམ་རིམ།   ཁི་བང་བོླ་བཟང་ཡ་ེཤསེ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 

༡༩༡ ལམ་རིམ་ལེགས་གསུང་སངི་ཁུ། ལམ་རིམ།   དྭགས་པོ་ངག་དབང་གགས་པ། 

༡༨༨ ལོྷ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ། ལམ་རིམ།   ར་ེདག་ེའདུན་འཇམ་དབངས། 

༠༢༤ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ལགེས་བཤད།   ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

༡༧༣ བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ལོ་རྒྱུས།   ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོ། 

༠༠༨ སྐྱབས་འགོ་བདུན་ཅུ་པ། སྐྱབས་ཁིད།   དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། 

༡༠༠ རྣམ་རྒྱལ་མའི་སོང་མཆོད་དང་བརྟན་བཞུགས།  སྒྲུབ་ཐབས།  སྒྲུབ་ཐབས།  སརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱི་ལའི་མིང་ཅན་སོགས། 

༡༣༥ དགེ་ཆོས་ཀི་སན་རོམ་ཐོར་བུ། སན་རོམ།   དགེ་འདུན་ཆོས་འཕལེ། 

 
 
 

འཕྲུལ་དེབ་ཀི་སེ་ཚན་ལས་དེང་རོམ་སོར་གི་དཔེ་ཐོ། 
 
སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། ༢ རོམ་སྤྱིག་པ། ༣ སྒྱུར་མཁན། 

༠༧༠ ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་སརོ། ངོ་སོད། 

 
ནོར་ནག་གིས་བསྒྱུར། 

༠༧༢ ཁ་སང་གི་ཚོ་བ། བརམས་སྒྲུང་། 

 
བསན་པ་ཡར་རྒྱས། 

༠༨༤ གབ་ཚིག་གཞོན་ནུའི་བོླ་གོས་སོ་འབདེ། གབ་ཚིག 

 
དཔི་ས་བོླ་གོས་རྒྱ་མཚོ། 

༠༧༣ གཤིས། སན་རོམ།  ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད། 

༠༧༨ ང་ལ་རྨི་ལམ་ཞིག་ཡོད། བསྒྱུར་རོམ།  མར་ཊིན་ལུ་ཐར་ཀིང་།  ༣ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ། 
༢༥༧ ཆོས་རའི་ནང་གི་ཞིབ་ཆ་གཉསི་པ། དུས་དབེ།  སརེ་བསེ་སོབ་གཉརེ་བ་འགའ། 

༢༥༨ ཆོས་རའི་ནང་གི་ཞིབ་ཆ་གསུམ་པ། དུས་དབེ།  སརེ་བསེ་སོབ་གཉརེ་བ་འགའ། 

༡༤༡ ཆོས་རའི་ནང་གི་ཞིབ་ཆ། དུས་དབེ། 

 
སརེ་བསེ་སོབ་གཉརེ་བ་འགའ། 

༠༧༦ དུས་ཚདོ་བརླག་སའི་འགྲུལ་ཁང་། བསྒྱུར་རོམ། 

 
ནཱ་མིའོ་ཀ  ༣ ཆུང་ཚེ་རངི་། 

༠༦༣ དབེ་ཐེར་ནག་པོ། དཔད་བརོད། སིད་དོན། འཇམ་དབངས་ནོར་བུ། 

༠༦༨ དབེ་ཐེར་ནག་པོ། དཔད་བརོད། གཞན། བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ། 

༠༧༩ བོད་ཀི་གཏམ་དཔའེི་བང་མཛདོ། གཏམ་དཔེ། 

 
པད་ྨཚ་ེདབང་ཤཱས ི། 

༠༦༦ བོད་ཀི་གསོ་རིག་ལས་རྨི་ལམ་འགལེ་བཤད། དཔད་བརོད། གསོ་རིག སྨན་པ་ཉི་ཟླ་ལྕེ་ནག 

༠༨༡ བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་གསར་བར།ེ སོབ་དབེ། 

 
བན་ཤུལ་དཔལ་མཁར་རྒྱལ། 

༠༦༤ བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་གཞི་ར། དཔད་བརོད། ལོ་རྒྱུས། སོ་ཚིགས་ཆོས་གགས། 

༠༦༩ བོད་མོའི་དོགས་གཞི། དཔད་བརོད། གཞན། མགོན་པོ་སྐྱིད། 

༠༧༥ མར་ཊིན་ལུ་ཐར་ཀིང་གི་ལོ་རྒྱུས། བསྒྱུར་རོམ།  ཨི་ར་པགེ  ༣ བུད་དྷ་སྐྱབས། 

༠༦༧ ཚོར་བ་ཀུན་བཏུས། དཔད་བརོད། སན་ངག རོང་པོ་དགེ་འདུན་ལྷུན་འགྲུབ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/307-tbl200013
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/itemlist/tag/ཁྲི་བྱང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu?start=24
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/item/311-tbl333309
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/ལམ་རིམ།_TBL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lam-rim/itemlist/tag/རྗེ་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/leg-shed/item/139-tbb128001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/leg-shed/itemlist/tag/ལེགས་བཤད།_TBB
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/leg-shed/itemlist/tag/ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lo-gyu/item/137-tbg071001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lo-gyu/itemlist/tag/ལོ་རྒྱུས།_TBG
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lo-gyu/itemlist/tag/ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/skab-trie/item/117-tbhs333301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/skab-trie/itemlist/tag/སྐྱབས་ཁྲིད།_TBS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/skab-trie/itemlist/tag/དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/choe-jod/dub-thab/item/129-tbcu333301
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/སྒྲུབ་ཐབས།_TBCU
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/སྒྲུབ་ཐབས།_TBCU
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/thor-bu/itemlist/tag/སེར་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱི་ལའི་མིང་ཅན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyen-tsoms/item/116-tbm200001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyen-tsoms/itemlist/tag/སྙན་རྩོམ།_TBM
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gal-rab/itemlist/tag/དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/ngo-trod/item/160-dtg000011
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/ngo-trod/itemlist/tag/ངོ་སྤྲོད།_DTG
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/ngo-trod/itemlist/tag/%E0%BD%93%E0%BD%BC%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%93%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%B2%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%B4%E0%BD%A2%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsam-dung/item/158-dtt000009
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/tsam-dung/itemlist/tag/བརྩམས་སྒྲུང་།_DTT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/tsam-dung/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BE%9F%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BC%8B%E0%BD%A1%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gab-tsig/item/163-dta000022
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gab-tsig/itemlist/tag/གབ་ཚིག_CTA
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gab-tsig/itemlist/tag/དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/nyen-tsom/item/159-dtn000010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/nyen-tsom/itemlist/tag/སྙན་རྩོམ།_DTN
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/nyen-tsom/itemlist/tag/%E0%BD%A7%E0%BD%BC%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%99%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%87%E0%BD%B2%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%BA%E0%BD%91%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gyur-tsom/item/502-dty000016
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/gyur-tsom/itemlist/tag/བསྒྱུར་རྩོམ།_DTY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/dha-trod/itemlist/tag/མར་ཊིན་ལུ་ཐར་ཀིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/dha-trod/itemlist/tag/དཔལ་ལྡན་རྒྱལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-dheb/item/510-dtd000032
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-dheb/itemlist/tag/དུས་དེབ།_DTD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-dheb/itemlist/tag/སེར་བྱེས་སློབ་གཉེར་བ་འགའ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-dheb/item/512-dtd000033
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-dheb/itemlist/tag/དུས་དེབ།_DTD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-dheb/itemlist/tag/སེར་བྱེས་སློབ་གཉེར་བ་འགའ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-dheb/item/166-dtd000028
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-dheb/itemlist/tag/དུས་དེབ།_DTD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/du-dheb/itemlist/tag/སེར་བྱེས་སློབ་གཉེར་བ་འགའ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gyur-tsom/item/162-dty000014
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/gyur-tsom/itemlist/tag/བསྒྱུར་རྩོམ།_DTY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/dha-trod/itemlist/tag/ནཱ་མིའོ་ཀ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/dha-trod/itemlist/tag/ཆུང་ཚེ་རིང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/སྲིད་དོན།_DTCI
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/zhan/item/157-dtcz000007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/zhan/itemlist/tag/གཞན།_DTCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/zhan/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%94%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tam-pey/item/164-dtm000017
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/tam-pey/itemlist/tag/གཏམ་དཔེ།_DTM
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/tam-pey/itemlist/tag/%E0%BD%94%E0%BD%91%E0%BE%A8%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%96%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%B1%E0%BD%A6%E0%BE%9F%E0%BE%B2%E0%BD%B2%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/so-rig/item/151-dtcs000004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/so-rig/itemlist/tag/གསོ་རིག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/so-rig/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%A8%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BC%8B%E0%BD%89%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%9F%E0%BE%B3%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BE%95%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%93%E0%BD%82
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lob-dheb/item/167-dtl000019
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/lob-dheb/itemlist/tag/སློབ་དེབ།_DTL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/zhan/itemlist/tag/%E0%BD%96%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%B4%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%94%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A2%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/lo-gyus/item/155-dtcl000006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/lo-gyu/itemlist/tag/ལོ་རྒྱུས།_DTCL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/dha-trod/itemlist/tag/སྤྲོ་ཚིགས་ཆོས་གྲགས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/zhan/item/256-dtcz000008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/zhan/itemlist/tag/གཞན།_DTCZ
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/zhan/itemlist/tag/%E0%BD%98%E0%BD%82%E0%BD%BC%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BE%B1%E0%BD%B2%E0%BD%91%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gyur-tsom/item/501-dty000013
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/gyur-tsom/itemlist/tag/བསྒྱུར་རྩོམ།_DTY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/dha-trod/itemlist/tag/ཨི་ར་པེག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/dha-trod/itemlist/tag/བུད་དྷ་སྐྱབས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/nyen-ngag/item/149-dtcy000003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/nyen-ngag/itemlist/tag/སྙན་ངག_DTCY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/nyen-ngag/itemlist/tag/%E0%BD%A2%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%91%E0%BD%82%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%91%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BE%B7%E0%BD%B4%E0%BD%93%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8D
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སྤྱིའྤྱི་
ཨང་། 

དཔྡེ་ཆའྤྱི་མཚན་བྱང་། ཡན་ལག་གྤྱི་སྡེ། ཉྤྱིང་ལག་གྤྱི་སྡེ། རོམ་པ་པོ། ༢ རོམ་སྤྱིག་པ། ༣ སྒྱུར་མཁན། 

༠༨༣ ཝཱ་ར་ཎཱ་སརི་བསྐྱདོ་པའི་ཟིན་ཐོ། སྣ་ཚོགས། 

 
ཤིས་ཚང་ལྗང་མྱུག 

༡༤༠ ཟུར་མང་བའི་བསམ་གཞིགས། དཔད་བརོད རོམ་རིག མང་རའི་རྒྱལ་མཚན། 

༢༧༥ འཕང་དུ་ལུས་པའི་སམེས། བསྒྱུར་རོམ། 

 
སི་ཨ་ེལེན་ཝ་ེལ་ེསེ།    ༣ བསན་འཛིན་རགི་བཟང་།་། 

༠༨༠ རྒྱུན་ཤསེ་དང་ལམ། རྒྱུན་ཤསེ།  སོ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

༡༣༨ རྡུལ་འཚུབ་ཁོད་ཀི་ལ་དྭགས། དཔད་བརོད། ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤསི། ཨ་མཆོག་སལ་བཟང་སིན་པ། 

༡༣༧ རྣམ་འགལེ་དོགས་གནས། དཔད་བརོད ཚད་མ། འཇམ་དཔལ་བོླ་ཤསེ། 

༡༣༩ རབ་གསལ་མེ་ལོང་། དཔད་བརོད རོམ་རིག དགེ་འདུན་རབ་གསལ། 

༡༩༩ རིས་རིག་དཔད་བརོད། དཔད་བརོད། རིས་རིག རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༠༧༤ རོམ་རིག་སོང་བརྡར། རོམ་རིག 

 
ཆབ་བག་ལྷ་མོ་སྐྱབས། 

༡༤༢ རི་བོ་དག་ེལུགས་པའི་བྱུང་བ། དཔད་བརོད། ཆོས་ལུགས། ཤིས་ཚང་ཚུལ་ཁིམས། 

༡༥༣ ལཉྫའི་མ་ཕྱི། ཡིག་གཟུགས། 

 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 

༠༦༥ ཤསེ་རབ་ཀི་མེ་ལྕ།ེ དཔད་བརོད། ནང་རིག ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུ། 

༠༨༢ སན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ།  སོབ་དབེ། 

 
ལྷ་རེའི་ཁུ་བྱུག 

༠༦༢ སུམ་རྟགས་ར་གཞུང་སུས་མཛད་སརོ་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔད་པ། དཔད་བརོད། བརྡ་སོད། སོ་ཚིགས་ཆོས་གགས། 

༡༥༡ སངེ་གེ་དང་རི་བོང་། བིས་རོམ། 

 
རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་པ། 

༠༧༧ ཨ་ེཟི་རལ་གི་རང་བཙན་འཐབ་རོད། བསྒྱུར་རོམ།  འཇམ་དབངས་ནོར་བུ། 

 
 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིའཕིན་གསར། 
 
ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

དམ་བཅའ་མཉམ་ཚོགས་ཀསི་བགོ་གངེ་བས།  ཚན་པ།  བགོ་གངེ་འཕིན་གསར།  

དབུ་མའི་བགོ་གངེ་གནང་།  ཚན་པ།  བགོ་གངེ་འཕིན་གསར།  

ད་ེརངི་ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཀི་ཉིན་མོ།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

བང་རེ་ཆོས་ར་ེརིན་པོ་ཆེར་ག་སོན་བཤམས།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

སྒྲ་བརན་ཕབ་ལནེ་དངསོ་སུ་དབུ་བཙུགས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

འཕྲུལ་རིགས་བཀག་སོམ་བས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སརེ་བསེ་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དངོས་སུ་དབུ་འབདེ་གནང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སོབ་གཉརེ་བའི་རྒྱུགས་སོད་དབུ་བཙུགས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སོབ་གཉརེ་བའི་རོད་རྒྱུགས་དབུ་བཙུགས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ཚན་རིག་གི་བིས་རྒྱུགས་བླངས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སོབ་གཉརེ་བ་རྣམས་ལ་བིས་རྒྱུགས་བླངས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སརེ་བསེ་སོབ་གྲྭར་གསུང་ཆོས་གནང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom?start=12
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/སྣ་ཚོགས།_DTO
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/ཤིས་ཚང་ལྗང་མྱུག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsom-rig/item/255-dtco000027
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsom-rig/itemlist/tag/རྩོམ་རིག_DTCO
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsom-rig/itemlist/tag/མང་རའི་རྒྱལ་མཚན།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom?limitstart=0
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/བསྒྱུར་རྩོམ།_DTY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/སྦི་ཨེ་ལེན་ཝེ་ལེ་སེ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/བསྟན་འཛིན་རིག་བཟང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gyun-shey/item/165-dtu000018
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/gyun-shey/itemlist/tag/རྒྱུན་ཤེས།_DTU
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/gyun-shey/itemlist/tag/%E0%BD%A6%E0%BE%92%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A4%E0%BD%BA%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%9A%E0%BD%BC%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/yulsol-gomshi/item/156-dtcu000025
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/yulsol-gomshi/itemlist/tag/ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས།_DTCU
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/yulsol-gomshi/itemlist/tag/ཨ་མཆོག་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsad-ma/item/152-dtca000024
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsad-ma/itemlist/tag/ཚད་མ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsad-ma/itemlist/tag/འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsom-rig/item/153-dtco000026
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsom-rig/itemlist/tag/རྩོམ་རིག_DTCO
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsom-rig/itemlist/tag/དགེ་འདུན་རབ་གསལ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsi-rig/item/150-dtct000031
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsi-rig/itemlist/tag/རྩིས་རིག_DTCT
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsi-rig/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-rig/item/161-dts000012
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/tsom-rig/itemlist/tag/རྩོམ་རིག_DTS
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/tsom-rig/itemlist/tag/%E0%BD%86%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%96%E0%BE%B2%E0%BD%82%E0%BC%8B%E0%BD%A3%E0%BE%B7%E0%BC%8B%E0%BD%98%E0%BD%BC%E0%BC%8B%E0%BD%A6%E0%BE%90%E0%BE%B1%E0%BD%96%E0%BD%A6%E0%BC%8D
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/choe-lug/item/146-dtcc000023
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/books-pdf-epub-total/dang-tsom/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/choe-lug/itemlist/tag/ཆོས་ལུགས།_DTCC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/choe-lug/itemlist/tag/ཤིས་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/yig-zug/item/169-dti201030
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/yig-zug/itemlist/tag/ཡིག་གཟུགས།_DTI
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/yig-zug/itemlist/tag/ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/nang-rig/item/147-dtcn000001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/nang-rig/itemlist/tag/ནང་རིག_DTCN
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/nang-rig/itemlist/tag/ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lob-dheb/item/515-dtl000020
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lob-dheb/itemlist/tag/སློབ་དེབ།_DTL
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/lob-dheb/itemlist/tag/ལྷ་རྩེའི་ཁུ་བྱུག
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/dha-trod/item/148-dtcd000002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/དཔྱད་བརྗོད།_DTC
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/dha-trod/itemlist/tag/བརྡ་སྤྲོད།_DTCD
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/dha-trod/itemlist/tag/སྤྲོ་ཚིགས་ཆོས་གྲགས།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chi-tsom/item/168-dth000029
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chi-tsom/itemlist/tag/བྱིས་རྩོམ།_DTH
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/chad-jod/tsi-rig/itemlist/tag/རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/gyur-tsom/item/504-dty000015
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/gyur-tsom/itemlist/tag/བསྒྱུར་རྩོམ།_DTY
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/dang-tsom-page/chad-jod/sid-dhon/itemlist/tag/འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ།
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/405-tds0002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/386-tsd0002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/263-doleng-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/383-tsd0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/263-doleng-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/373-saga-dawa
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/372-tso0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/334-tsn0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/317-tsn0008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/316-tsn0009
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/313-tsn0011
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/310-tsn0012
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/308-tsn0014
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/306-tsn0015
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/300-tsn0017
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
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ལོ་གཅིག་གི་གནས་འཕིན་ཉུང་བཏུས།  ཚན་པ།  ལོ་གཅིག་གི་གནས་འཕིན་ཉུང་བཏུས།  

དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སོད་ལེགས་པར་གྲུབ།  ཚན་པ།  ཕྱོགས་གཞན་གི་གནས་འཕིན།  

ལོ་གསར་གི་ཤིས་ཚིག  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ཡདི་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ཚན་རིག་གི་ཟབ་སོང་དབུ་ཚུགས།  ཚན་པ།  ཟབ་སོང་འཕིན་གསར།  

དྲ་རྒྱ་སོགས་ཀི་ཟབ་སོང་སད།  ཚན་པ།  ཟབ་སོང་འཕིན་གསར།  

འདུལ་བའི་བགོ་གངེ་ཚོགས།  ཚན་པ།  བགོ་གངེ་འཕིན་གསར།  

བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་ཀི་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ།  ཚན་པ།  ཕྱོགས་གཞན་གི་གནས་འཕིན།  

དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་དང་དབུ་མའི་སི་དནོ་གི་བཤད་ལུང་གནང་།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སོང་།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

མཁན་རབས་དོན་ལྔ་པ་མཁན་ཁིར་འཁོད།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཁི་འདོན་གནང་།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

བཟང་སོད་ཆེན་མོ་ཚོགས་སོང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛདོ་བརསེ།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སོབ་གཉརེ་བའི་རོད་རྒྱུགས་བླངས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ལོ་གསར་གི་ཤིས་ཚིག  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

༧དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་བརྒྱ་དང་བཞི་པ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཁིར་མངའ་གསལོ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

དཔ་ེདབེ་བཟོ་སངས་སོར་གི་ཟབ་སོང་སད།  ཚན་པ།  ཟབ་སོང་འཕིན་གསར།  

རྒྱལ་སའིི་འདུལ་བའི་བགོ་གངེ་ཚོགས།  ཚན་པ།  བགོ་གངེ་འཕིན་གསར།  

བང་རེ་ཆོས་ར་ེརིན་པོ་ཆ་ེཁི་འདོན་བས།  ཚན་པ།  ཕྱོགས་གཞན་གི་གནས་འཕིན།  

༧ དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གནང་།  ཚན་པ།  ཕྱོགས་གཞན་གི་གནས་འཕིན།  

སརེ་བསེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་གསར་པ་ཁི་འདོན་བས།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

༧ དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་དགངོས་པ་གཞན་དུ་གཤགེས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཕབེས་ཀི་མཛད་རིམ་སིང་བསྡུས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སོད་དབུ་འཛུགས་བས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ལོ་འཁོར་རོད་རྒྱུགས་དབུ་འཛུགས་བས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ར་ེཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

དཔལ་རྟ་མཆོག་རལོ་བའི་བསནེ་པ་ལ་བཞུགས།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

ལོ་གསར་གི་ཤིས་ཚིག  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

འཇང་དགུན་ཆོས་འཚོགས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

གྲྭ་ཚང་གི་རོད་རྒྱུགས་དབུ་འཛུགས་བས་སོང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ཆར་པས་གནོད་ཐེབས་ཡུལ་མིར་རོགས་རམ་གནང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/257-tsl0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/258-loiggineytrin-nyongdu
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/924-tsc0004
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/264-sabjong-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/382-tsd0005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/263-doleng-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/376-tsc0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/262-chogzhanki-neytrin
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/368-tsc0005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/366-tsc0006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/365-tsc0007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/363-tsc0008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/289-tsn0023
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/287-tsn0024
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/286-tsn0025
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/284-tsn0027
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/399-2018-08-19-13-48-26
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/397-tds0010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/396-tds0011
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/395-tds0012
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/388-tsa0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/264-sabjong-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/381-tsd0006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/263-doleng-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/375-tso0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/262-chogzhanki-neytrin
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/374-tso0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/262-chogzhanki-neytrin
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/356-tsc0010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/351-tsc0012
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/283-tsn0028
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/277-tsn0031
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/274-tsn0032
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/272-tsn0033
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/258-tsn0037
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1010-tsc0014
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1007-tds0016
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1002-tsn0041
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/991-tsn0040
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/922-tsn0039
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
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ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སོད་དབུ་འཛུགས་བས་སོང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ལོ་གསར་གི་ཤིས་ཚིག  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་གི་ཁིད་གནང་།  ཚན་པ།  གསུང་ཆོས་འཕིན་གསར།  

མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གནང་།  ཚན་པ།  གསུང་ཆོས་འཕིན་གསར།  

མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སང་ཏོག་ཏུ་གསུང་ཆོས་གནང་།  ཚན་པ།  གསུང་ཆོས་འཕིན་གསར།  

སབས་ཉརེ་གཅིག་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་བརསེ།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སང་ཏོག་ཏུ་གསུང་ཆོས་གནང་།  ཚན་པ།  གསུང་ཆོས་འཕིན་གསར།  

སབས་ཉརེ་གཅིག་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་བརསེ།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

འཇང་དགུན་ཆོས་འཚོགས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

གྲྭ་ཚང་གི་རོད་རྒྱུགས་དབུ་འཛུགས་བས་སོང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ཆར་པས་གནོད་ཐེབས་ཡུལ་མིར་རོགས་རམ་གནང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སོད་དབུ་འཛུགས་བས་སོང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སྒྲ་བརན་ཕབ་ལནེ་དངསོ་སུ་དབུ་བཙུགས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

འཕྲུལ་རིགས་བཀག་སོམ་བས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སརེ་བསེ་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དངོས་སུ་དབུ་འབདེ་གནང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སོབ་གཉརེ་བའི་རྒྱུགས་སོད་དབུ་བཙུགས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སོབ་གཉརེ་བའི་རོད་རྒྱུགས་དབུ་བཙུགས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ཚན་རིག་གི་བིས་རྒྱུགས་བླངས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སོབ་གཉརེ་བ་རྣམས་ལ་བིས་རྒྱུགས་བླངས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སརེ་བསེ་སོབ་གྲྭར་གསུང་ཆོས་གནང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

བཟང་སོད་ཆེན་མོ་ཚོགས་སོང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛདོ་བརསེ།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

སོབ་གཉརེ་བའི་རོད་རྒྱུགས་བླངས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

༧ དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་དགངོས་པ་གཞན་དུ་གཤགེས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཕབེས་ཀི་མཛད་རིམ་སིང་བསྡུས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སོད་དབུ་འཛུགས་བས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ལོ་འཁོར་རོད་རྒྱུགས་དབུ་འཛུགས་བས།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

ར་ེཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ།  ཚན་པ།  གནས་འཕིན་གཞན།  

མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་གི་ཁིད་གནང་།  ཚན་པ།  གསུང་ཆོས་འཕིན་གསར།  

མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གནང་།  ཚན་པ།  གསུང་ཆོས་འཕིན་གསར།  

དཔལ་རྟ་མཆོག་རལོ་བའི་བསནེ་པ་ལ་བཞུགས།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

ད་ེརངི་ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཀི་ཉིན་མོ།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

བང་རེ་ཆོས་ར་ེརིན་པོ་ཆེར་ག་སོན་བཤམས།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་དང་དབུ་མའི་སི་དནོ་གི་བཤད་ལུང་གནང་།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སོང་།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

མཁན་རབས་དོན་ལྔ་པ་མཁན་ཁིར་འཁོད།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/921-tsn0038
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/393-tds0014
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/337-tss0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/260-sungchoe-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/248-tss0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/260-sungchoe-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1116-tss0005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/260-sungchoe-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1114-tsn0042
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1116-tss0005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/260-sungchoe-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1114-tsn0042
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1002-tsn0041
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/991-tsn0040
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/922-tsn0039
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/921-tsn0038
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/334-tsn0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/317-tsn0008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/316-tsn0009
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/313-tsn0011
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/310-tsn0012
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/308-tsn0014
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/306-tsn0015
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/300-tsn0017
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/289-tsn0023
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/287-tsn0024
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/286-tsn0025
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/284-tsn0027
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/283-tsn0028
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/277-tsn0031
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/274-tsn0032
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/272-tsn0033
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/258-tsn0037
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/259-neytrin-zhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/337-tss0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/260-sungchoe-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/248-tss0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/260-sungchoe-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1010-tsc0014
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/373-saga-dawa
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/372-tso0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/368-tsc0005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/366-tsc0006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/365-tsc0007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
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རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཁི་འདོན་གནང་།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

སརེ་བསེ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་གསར་པ་ཁི་འདོན་བས།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས།  ཚན་པ།  ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་གནས་འཕིན་གཞན།  

དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སོད་ལེགས་པར་གྲུབ།  ཚན་པ།  ཕྱོགས་གཞན་གི་གནས་འཕིན།  

བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་ཀི་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ།  ཚན་པ།  ཕྱོགས་གཞན་གི་གནས་འཕིན།  

བང་རེ་ཆོས་ར་ེརིན་པོ་ཆེ་ཁི་འདོན་བས།  ཚན་པ།  ཕྱོགས་གཞན་གི་གནས་འཕིན།  

༧ དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གནང་།  ཚན་པ།  ཕྱོགས་གཞན་གི་གནས་འཕིན།  

དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བགོ་གངེ་ཚོགས།  ཚན་པ།  བགོ་གངེ་འཕིན་གསར།  

དམ་བཅའ་མཉམ་ཚོགས་ཀསི་བགོ་གངེ་བས།  ཚན་པ།  བགོ་གངེ་འཕིན་གསར།  

དབུ་མའི་བགོ་གངེ་གནང་།  ཚན་པ།  བགོ་གངེ་འཕིན་གསར།  

འདུལ་བའི་བགོ་གངེ་ཚོགས།  ཚན་པ།  བགོ་གངེ་འཕིན་གསར།  

རྒྱལ་སའིི་འདུལ་བའི་བགོ་གངེ་ཚོགས།  ཚན་པ།  བགོ་གངེ་འཕིན་གསར།  

ཚན་རིག་གི་ཟབ་སོང་དབུ་ཚུགས།  ཚན་པ།  ཟབ་སོང་འཕིན་གསར།  

དྲ་རྒྱ་སོགས་ཀི་ཟབ་སོང་སད།  ཚན་པ།  ཟབ་སོང་འཕིན་གསར།  

དཔ་ེདེབ་བཟོ་སངས་སོར་གི་ཟབ་སོང་སད།  ཚན་པ།  ཟབ་སོང་འཕིན་གསར།  

ལོ་གསར་གི་ཤིས་ཚིག  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ལོ་གསར་གི་ཤིས་ཚིག  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ལོ་གསར་གི་ཤིས་ཚིག  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

༧དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་བརྒྱ་དང་བཞི་པ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཁིར་མངའ་གསལོ།  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ལོ་གསར་གི་ཤིས་ཚིག  ཚན་པ།  འཚམས་འདྲི་སོགས།  

ལོ་གཅིག་གི་གནས་འཕིན་ཉུང་བཏུས།  ཚན་པ།  ལོ་གཅིག་གི་གནས་འཕིན་ཉུང་བཏུས།  
 
 
 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིཚོམས། 
 
དྲི་བའི་ཚོམས། འཆད་ཉན་ཨ་ེཚུགས་གཟིགས།  

ཤསེ་རབ་ཀི་ཚོམས། རྣམ་འགལེ་ལའེུ་གསུམ་པའི་དོགས་གནས།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤསེ་རབ་བཟང་པ།ོ  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ཀོང་པོ་ཡ་ེཤསེ་བརོན་འགྲུས།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  གཡུ་ཐོག་རིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  གསརེ་ཏོག་བོླ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ།  

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/363-tsc0008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/356-tsc0010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/351-tsc0012
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/261-choechogki-neytrinzhan
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/924-tsc0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/262-chogzhanki-neytrin
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/376-tsc0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/262-chogzhanki-neytrin
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/375-tso0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/262-chogzhanki-neytrin
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/374-tso0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/262-chogzhanki-neytrin
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/387-tsd0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/263-doleng-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/386-tsd0002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/263-doleng-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/383-tsd0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/263-doleng-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/382-tsd0005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/263-doleng-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/381-tsd0006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/263-doleng-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/390-tsa0002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/264-sabjong-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/389-tsa0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/264-sabjong-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/388-tsa0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/264-sabjong-trinsar
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/1007-tds0016
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/405-tds0002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/403-2018-08-19-14-01-13
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/402-tds0005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/400-tds0007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/399-2018-08-19-13-48-26
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/397-tds0010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/396-tds0011
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/395-tds0012
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/393-tds0014
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/265-tsam-dri-sog
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/item/257-tsl0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/train-sar/itemlist/category/258-loiggineytrin-nyongdu
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/tive-tsom/item/220-tsmt0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/sheyrabki-tsom/item/221-tsms0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/412-tsmn0013
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1016-tsmn0024
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1024-tsmn0032
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/414-tsmn0011
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1001-tsmn0023
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རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ཆོས་ར་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆེན།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ཇོ་བོ་ར་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ཐུའུ་བཀྭན་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀི་ཉི་མ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་བརྒྱ་དང་བཞི་པ་ར་ེབཙུན་བོླ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆོག  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  དགེ་འདུན་ཆོས་འཕལེ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  དབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་ར།ེ  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  དབ་སོན་བསལ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  བག་དཀར་བོླ་བཟང་སན་གགས།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  བུ་སོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྣམ་ཐར།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  མཆིམས་བོླ་བཟང་གགས།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  མཆིམས་འཇམ་པའི་དབངས་སུ་གགས་པ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  མཉམ་མེད་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  འཕགས་པ་ཐོགས་མེད།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ར་ེབཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ར་ེབཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ར་ེབཙུན་རདེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོླ་གོས།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ར་ེཙོང་ཁ་པ་བོླ་བཟང་གགས་པ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  རོང་སོན་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་དཔལ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤསེ་རབ་རིན་ཆེན།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སྦྲ་ཆནེ་བོླ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སོབ་དཔོན་ཐོན་མི།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སོབ་དཔོན་དབིག་གཉནེ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད།  

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/407-tsmn0018
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1032-tsmn0040
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/409-tsmn0016
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/12-tsmn0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1034-tsmn0044
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/415-tsmn0010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1035-tsmn0045
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1023-tsmn0031
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1031-tsmn0039
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/417-tsmn0008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/410-tsmn0015
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1115-tsmn0049
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1030-tsmn0038
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1040-tsmn0042
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1019-tsmn0027
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/246-tsmn0002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/994-tsmn0022
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/923-tsmn0020
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1028-tsmn0036
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1020-tsmn0028
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1039-tsmn0043
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1018-tsmn0026
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1022-tsmn0029
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1021-tsmn0030
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1026-tsmn0034
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1027-tsmn0035
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/990-tsmn0021
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/411-tsmn0014
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/421-tsmn0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1036-tsmn0046
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1029-tsmn0037
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1017-tsmn0025
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/413-tsmn0012
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/418-tsmn0007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1037-tsmn0047
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1033-tsmn0041
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/420-tsmn0004
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རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སོབ་དཔོན་ཨཱརྱ་ད་ེཝའམ་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ།  

རྣམ་ཐར་གི་ཚོམས།  ཨ་ཀ ་ཡོངས་འཛིན་བོླ་བཟང་དོན་གྲུབ།  

ངོ་སོད་ཀི་ཚོམས།  ཆོ་འཕྲུལ་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོ།  

ངོ་སོད་ཀི་ཚོམས།  དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆནེ་མོ།  

ངོ་སོད་ཀི་ཚོམས།  དྲུག་པའི་ཚསེ་བཞི།  

ངོ་སོད་ཀི་ཚོམས།  བཅུ་དགུ་མཆོད་པ་དང་བཟང་སོད་སོྨན་ལམ།  

ངོ་སོད་ཀི་ཚོམས།  བཞི་མཆོད།  

ངོ་སོད་ཀི་ཚོམས།  འཛམ་གིང་སི་བསང་།  

ངོ་སོད་ཀི་ཚོམས།  ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ངོ་སོད་མདརོ་བསྡུས།  

ངོ་སོད་ཀི་ཚོམས།  ས་ག་ཟླ་བ།  

ངོ་སོད་ཀི་ཚོམས།  སརེ་བསེ་ཕུར་མཇལ་ངོ་སོད།  
 
 
 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིཔར་མཛོད། 
 
པར་མཛདོ། ཡུལ་མིར་འཕལ་སལེ་རོགས་སྐྱརོ་སབས་ཀི་པར།  

པར་མཛདོ། ད་ལྟའི་པར་སྣ།  

པར་མཛདོ། ༡༩༧༠ རསེ་ཀི་པར་འགའ།  

པར་མཛདོ། ལོ་རབས་གསར་རིང་གཉསི་ཀི་ས་ེརའི་པར།  

པར་མཛདོ། དགའ་ལྡན་ཁི་ལ་ཕབེས་པ།  

པར་མཛདོ། གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་དང་མཁན་ཟུར།  

པར་མཛདོ། རྒྱུད་སདོ་སྨད་ཀི་མཁན་པོ་མཁན་ཟུར།  

པར་མཛདོ། ལོ་རྒྱུས་ཀི་མི་སྣ།  
 
 
 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིགསལ་བསྒྲགས། 
 
གསལ་བསྒྲགས། ཟབ་སོང་གསལ་བསྒྲགས།  

གསལ་བསྒྲགས། ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་གསལ་བསྒྲགས།  

གསལ་བསྒྲགས། ཆདེ་གཉརེ་གཞེན་སྐུལ།  

གསལ་བསྒྲགས། དཔ་ེརིང་འཚལོ་བསྡུའི་གསལ་བསྒྲགས།  

གསལ་བསྒྲགས། སྒྲ་མཛོད་ཕབ་ལནེ་དང་འབལེ་བའི་གསལ་བསྒྲགས།  

གསལ་བསྒྲགས། རོམ་སྒྲིག་སོར་གི་གསལ་བསྒྲགས། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/419-tsmn0006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1025-tsmn0033
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/1038-tsmn0048
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/416-tsmn0009
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/namtharki-tsom/item/408-tsmn0017
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/ngotrodki-tsom/item/465-tsmg0006
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/ngotrodki-tsom/item/469-tsmg0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/ngotrodki-tsom/item/427-tsmg0010
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/ngotrodki-tsom/item/466-tsmg0005
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/ngotrodki-tsom/item/467-tsmg0004
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/ngotrodki-tsom/item/428-tsmg0008
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/ngotrodki-tsom/item/245-tsmg0002
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/ngotrodki-tsom/item/463-tsmg0007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/tsom-toc/ngotrodki-tsom/item/222-tsmg0001
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/par-zod/360-serjey-distributed-relief-materials
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/par-zod/212-sera-jey-monastery-at-exile-from-2015-photo-gallery
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/par-zod/205-sera-jey-monastery-at-exile-from-1970-photo-gallery
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/par-zod/204-sera-jey-monastery-at-tibet-before-1959-photo-gallery
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/par-zod/225-ga-dan-tri-pa
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/par-zod/223-khan-po-and-khan-sur
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/par-zod/226-gyud-dod-mad-khan-po
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/par-zod/224-lo-gyus-ki-ni-na
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sal-drag/387-sd0020
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sal-drag/337-sd0017
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sal-drag/303-sd0007
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sal-drag/189-sd0015
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sal-drag/301-sd0003
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sal-drag/188-sd0001
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གསལ་བསྒྲགས། རོམ་བསྡུའི་གསལ་བསྒྲགས། 
 
 
 
 
 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཀི་དྲ་ངོས་གཞན་དག 
 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ངོ་དེབ། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་བརན་མཛོད། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོར་འབེལ་གཏུགས་བ་ས། 
 
 

གོང་དུ་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དྲ་ཐག་གང་ཡོད་ཚང་མ་ 2019/04/29 ཡན་གྱི་དྲ་ཐག་ཡིན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དྲ་འཇུག་བྱ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་དྲ་ཐག་འདིར་འདུས་མེད། 
 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/sal-drag/336-sd0002
https://www.facebook.com/serajeyrigzodchenmo/
https://www.youtube.com/channel/UCqi97rEdOTreBHdezLbX-Ww
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/contact-us

