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འཕྲུལ་དེབ་འདི་ནི། གོང་གསལ་སྒྱུར་སྒྲིག་པ་མཆོག་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུ་དོན་ལྟར་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཏུས་དེབ་ཀྱི་པར་རྩ་ཆ་ཚང་གནང་སོང་ཞིང་། ང་ཚོས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་དྲ་ངོས་ཀྱི་ཚན་རིག་སྐོར་གྱི་ལེ་ཚན་འདི་ཉིད་ཁ་སྐོང་ཆེད་ལེ་ཚན་ཟུར་བསལ་གྱིས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་ཡིན།
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	  	ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ། རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
བརྗོད་བྱ། རྩ་རྡུལ་དང་རྩ་རྫས་སོགས།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0283
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སྒྲིག་སྦྱོར་དང་འགྲེམས་སྤེལ། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་།
༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས།
གསལ་བཤད།
འཕྲུལ་དེབ་འདི་ནི། དྲ་ངོས་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་ཚན་པར་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཆེད་དུ་འཕྲུལ་དེབ་གཅིག་འཇོག་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན་འདི་གའི་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཡོད་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་གནང་བར་ཞུ།
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	  	བརྗོད་བྱ། ཕྲ་ཕུང་དང་རིགས་རྫས་ཀྱི་སྐོར།
སྒྱུར་སྒྲིག་པ། སེར་བྱེས་ལྡན་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།
ཡོང་ཁུངས། སྒྱུར་སྒྲིག་པ།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0340
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
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སྒྲིག་སྦྱོར་དང་འགྲེམས་སྤེལ། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་།
༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས།
གསལ་བཤད།
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སྒྱུར་སྒྲིག་པ། སེར་བྱེས་ལྡན་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།
ཡོང་ཁུངས། སྒྱུར་སྒྲིག་པ།
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སྒྲིག་སྦྱོར་དང་འགྲེམས་སྤེལ། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་།
༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས།
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སྒྱུར་སྒྲིག་པ། སེར་བྱེས་ལྡན་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་།
ཡོང་ཁུངས། སྒྱུར་སྒྲིག་པ།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0282
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ཤོག་གྲངས། 32 ལྗིད་ཚད། 864KB
སྒྲིག་སྦྱོར་དང་འགྲེམས་སྤེལ། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་།
༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས།
གསལ་བཤད།
འཕྲུལ་དེབ་འདི་ནི། གོང་གསལ་སྒྱུར་སྒྲིག་པ་མཆོག་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུ་དོན་ལྟར་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཏུས་དེབ་ཀྱི་པར་རྩ་ཆ་ཚང་གནང་སོང་ཞིང་། ང་ཚོས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་དྲ་ངོས་ཀྱི་ཚན་རིག་སྐོར་གྱི་ལེ་ཚན་འདི་ཉིད་ཁ་སྐོང་ཆེད་ལེ་ཚན་ཟུར་བསལ་གྱིས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་ཡིན།
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