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	PDF  འདི་ནས་ཕབ་ལེན་གནང་རོགས།
 



	  

	  
		


	  
	  
	  
	  
	  
	  

  


    

				
		
			
				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  1665 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			ཡིག་གཟུགས།
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	དེང་རྩོམ།_DT
	ཡིག་གཟུགས།_DTI
	འཕྲུལ་དེབ།
	ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Sep ཚེས། 24 རེས་གཟའ། Sat		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	རྩོམ་པ་པོ། ཤིས་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས།
བརྗོད་བྱ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ།
ཡོང་ཁུངས། འབར་ཞུན་འཕྲུལ་དེབ།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0326
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 1.1MB
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ ལོའི་ཟླ་དགུ་པར་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས།
གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས།
འཕྲུལ་དེབ་འདིའི་རྩོམ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་དེབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འདི་གའི་དྲ་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ལེན་ཕྱིར་ཁ་ཤོག་གི་རྗེས་སུ་ཤོག་ངོས་གཅིག་གསར་སྣོན་བྱས་པ་ལས་གཞན་རྩོམ་ཡིག་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་འཕྲི་སྣོན་གང་ཡང་བྱས་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད།


	PDF  ཕབ་ལེན།
 



	  

	  
		


	  
	  
	  
	  
	  
	  

  


    

				
		
			
				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  1285 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			ཆོས་ལུགས།
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	དེང་རྩོམ།_DT
	དཔྱད་བརྗོད།_DTC
	ཆོས་ལུགས།_DTCC
	འཕྲུལ་དེབ།
	ཤིས་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Sep ཚེས། 24 རེས་གཟའ། Sat		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	རྩོམ་པ་པོ། ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུ།
བརྗོད་བྱ། ནང་རིག་དང་འབྲེལ་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་གནང་བ།
ཡོང་ཁུངས། འབར་ཞུན་འཕྲུལ་དེབ།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0327
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 1.5MB
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ ལོའི་ཟླ་དགུ་པར་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས།
གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས།
འཕྲུལ་དེབ་འདིའི་རྩོམ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་དེབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འདི་གའི་དྲ་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ལེན་ཕྱིར་ཁ་ཤོག་གི་རྗེས་སུ་ཤོག་ངོས་གཅིག་གསར་སྣོན་བྱས་པ་ལས་གཞན་རྩོམ་ཡིག་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་འཕྲི་སྣོན་གང་ཡང་བྱས་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད།


	PDF  ཕབ་ལེན།
 



	  

	  
		


	  
	  
	  
	  
	  
	  

  


    

				
		
			
				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  2326 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			ནང་རིག
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	དེང་རྩོམ།_DT
	དཔྱད་བརྗོད།_DTC
	ནང་རིག_DTCN
	འཕྲུལ་དེབ།
	ལྡན་མ་བ་ར་སྤྲུལ་སྐུ།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Sep ཚེས། 24 རེས་གཟའ། Sat		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		སུམ་རྟགས་རྩ་གཞུང་སུས་མཛད་སྐོར་ལ་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་པ།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	རྩོམ་པ་པོ། སྤྲོ་ཚིགས་ཆོས་གྲགས།
བརྗོད་བྱ།  བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ།
ཡོང་ཁུངས། འབར་ཞུན་འཕྲུལ་དེབ།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0298
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 691KB
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ ལོའི་ཟླ་དགུ་པར་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས།
གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས།
འཕྲུལ་དེབ་འདིའི་རྩོམ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་དེབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འདི་གའི་དྲ་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ལེན་ཕྱིར་ཁ་ཤོག་གི་རྗེས་སུ་ཤོག་ངོས་གཅིག་གསར་སྣོན་བྱས་པ་ལས་གཞན་རྩོམ་ཡིག་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་འཕྲི་སྣོན་གང་ཡང་བྱས་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད།


	PDF  ཕབ་ལེན།
 



	  

	  
		


	  
	  
	  
	  
	  
	  

  


    

				
		
			
				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  1930 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			བརྡ་སྤྲོད།
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	དེང་རྩོམ།_DT
	དཔྱད་བརྗོད།_DTC
	བརྡ་སྤྲོད།_DTCD
	འཕྲུལ་དེབ།
	སྤྲོ་ཚིགས་ཆོས་གྲགས།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Sep ཚེས། 24 རེས་གཟའ། Sat		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		སྙན་ངག་ལ་བལྟས་པའི་ཚོར་བ་ཀུན་བཏུས།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	རྩོམ་པ་པོ། རོང་བོ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ།
བརྗོད་བྱ། སྙན་ངག 
ཡོངས་ཁུངས། འབར་ཞུན་འཕྲུལ་དེབ།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0317
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 766KB
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
༢༠༡༨ ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ ལོའི་ཟླ་དགུ་པར་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས།
གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས།
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