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བརྗོད་བྱ། དགག་རྩོམ།
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བསྐྱར་སྒྲིག་པ། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༤༦༩ ལོར་ཉང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་བསྐོས་མཛད། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་གནང་། རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་གཙང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པར་སྟག་རྩེ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཁན་པོ་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པར་སེ་རའི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ༡༥༤༤ ལོར་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །བཀའ་རྩོམ་གྱི་སྐོར་ལ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྗེ་བཙུན་པའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མའི་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་དཔེ་གཟུགས་གླེགས་བམ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས།


	PDF  ཕབ་ལེན།
 



	  

	  
		


	  
	  
	  
	  
	  
	  

  


    

				
		
			
				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  2624 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			དགག་རྩོམ།
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	དགེ་ལུགས།
	ཐོར་བུ།_TB
	ཐོར་བུ། ག༽
	དགག་རྩོམ།_TBZ
	འཕྲུལ་དེབ།
	རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Jun ཚེས། 12 རེས་གཟའ། Sun		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
བརྗོད་བྱ། དགག་རྩོམ།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0080
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 1.7MB
བསྐྱར་སྒྲིག་པ། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
༢༠༡༧ ལོའི་ཟླ་གཉིས་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ལ་བསྐྱར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།

ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༤༦༩ ལོར་ཉང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་བསྐོས་མཛད། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་གནང་། རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་གཙང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པར་སྟག་རྩེ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཁན་པོ་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པར་སེ་རའི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ༡༥༤༤ ལོར་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །བཀའ་རྩོམ་གྱི་སྐོར་ལ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྗེ་བཙུན་པའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མའི་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་དཔེ་གཟུགས་གླེགས་བམ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས།
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				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  1546 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			དགག་རྩོམ།
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	དགེ་ལུགས།
	ཐོར་བུ།_TB
	ཐོར་བུ། ག༽
	དགག་རྩོམ།_TBZ
	འཕྲུལ་དེབ།
	རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Jun ཚེས། 11 རེས་གཟའ། Sat		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		སྟོན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་གྱི་བྱུང་རིམ།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། དགེ་འདུན་དགྲ་བཅོམ་འཕེལ་སོགས།
བརྗོད་བྱ། གཏད་རབས་བདུན་སོགས།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0335
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 465KB
ཁ་སྣོན་དང་བཅས་གསར་དུ་སྒྲིག་པ། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ ལ་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གཏད་པའི་བྱུང་རིམ་གསལ་བའི་འཕྲུལ་དེབ་འདི་ནི། གཏད་རབས་འདི་དག་གི་བྱུང་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་པས་དུས་ཐུང་ནང་བཏུས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་གཏད་རབས་བདུན་གྱི་བྱུང་རིམ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན།
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				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  2721 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			བྱུང་རབས།
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	དགེ་ལུགས།
	ཐོར་བུ།_TB
	ཐོར་བུ། ག༽
	རྣམ་ཐར་སོགས།_TBN
	བྱུང་རབས།_TBNJ
	འཕྲུལ་དེབ།
	རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
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			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Jun ཚེས། 11 རེས་གཟའ། Sat		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་སྒྲུང་།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།
བརྗོད་བྱ། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0013
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 613KB
བསྐྱར་སྒྲིག་པ། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
༢༠༡༦ ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ལ་བསྐྱར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
རོ་སྒྲུང་འདིའི་པར་རྩ་རྣམ་གྲྭ་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་གནང་བ་དང་། ལས་ཀའི་བྲེལ་ཟིང་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ཞུས་དག་བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་། མཇུག་གི་ལེའུ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་སའི་མ་དཔེ་ [༢༠༠༢ ལོར་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ།] ཞིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་ན་ཡང་ལེའུ་གཞན་དག་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་རགས་བསྡུར་ཞིག་མ་གཏོགས་བྱེད་མ་ཐུབ། མ་དཔེ་དེ་ལ་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་མང་བ། ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ། སྒྲུང་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུའང་ཕལ་སྐད་དང་བརྡ་རྙིང་མང་ཞིང་། བརྡ་རྙིང་དང་ཕལ་སྐད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ། གོ་བ་ལེན་མི་བདེ་བ་དང་། བརྗོད་དོན་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པ། རྗོད་བྱེད་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་པ། ཚིག་དོན་གྱི་བར་མཚམས་ཁ་ཤས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཆད་ལྷག་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། ཞུས་དག་གི་སྐབས་སུ་ནང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟེང་ནས་ནོར་བཅོས་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་རང་སོར་བཞག་ཡོད།
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