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			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Nov ཚེས། 24 རེས་གཟའ། Thu		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		རྗེ་ཡབ་སྲས་གྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	རྩོམ་པ་པོ། རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
བརྗོད་བྱ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0044
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ཤོག་གྲངས། 30 ལྗིད་ཚད། 390KB
སྒྲིག་སྦྱོར་འགྲེམ་སྤེལ། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
༢༠༡༧ ཟླ་ལྔ་པར་གསར་དུ་བསྒྲིགས།
༢༠༢༢ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
འཕྲུལ་དེབ་འདི་ནི་སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཤིང་པར་ལྟར་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཡིན་ལ། འདིར་གསུང་འབུམ་པོད་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཆོས་ཚན་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ཡོད་པས་འཚོལ་བདེ་བ་དང་། པོ་ཏི་རེ་རེ་བཞིན་ཐད་ཀར་ཕབ་ལེན་བྱེད་སའི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དྲ་ཐག་ཀྱང་བཀོད་ཡོད།
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			 ཚན་པ། 
			དུས་རབས། - ༡༤
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	དགེ་ལུགས།
	གསུང་འབུམ།_SB
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			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Apr ཚེས། 20 རེས་གཟའ། Wed		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ཀ]	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
པར་གཞི། བཀྲས་ལྷུན་ཤིང་པར་ལ་གཞིར་བྱས། 
ཆོས་ཚན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་སོགས།
རིག་མཛོད་དེབ་ཨང་། SJRB-0377
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 4.8MB
༢༠༢༢ ཟླ་བཞི་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ་པོད་ཀ་པ་འདིའི་ནང་དུ། ༡ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ༢ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསན་ཡིག ༣ གསུང་ཐོར་བུའི་གྲས་དྲིས་ལན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། ༤ དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ༥ རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྟོང་ཐུན། (ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ།) ༦ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་མཆོག (ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ།) ༧ ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ། ༨ བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གནད་དོན་གསལ་བའི་ཟླ་ཟེར། ༩ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ༡༠ སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བཅས་ཆོས་ཚན་བཅུ་ལྷན་དུ་བཞུགས།
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			 ཚན་པ། 
			དུས་རབས། - ༡༤
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	དགེ་ལུགས།
	གསུང་འབུམ།_SB
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			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Apr ཚེས། 20 རེས་གཟའ། Wed		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ཁ]	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
པར་གཞི། བཀྲས་ལྷུན་ཤིང་པར་ལ་གཞིར་བྱས། 
ཆོས་ཚན། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས།
རིག་མཛོད་དེབ་ཨང་། SJRB-0378
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 6.1MB
༢༠༢༢ ཟླ་བཞི་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ་པོད་ཁ་པ་འདིའི་ནང་དུ། ༡ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། ༢ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་ནང་ངེས་པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བཅས་གཞུང་ཚན་གཉིས་ལྷན་དུ་བཞུགས།
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				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  1073 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			དུས་རབས། - ༡༤
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	དགེ་ལུགས།
	གསུང་འབུམ།_SB
	གསུང་འབུམ། ག༽
	དུས་རབས།_DR_14
	འཕྲུལ་དེབ།
	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Apr ཚེས། 20 རེས་གཟའ། Wed		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ག]	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
པར་གཞི། བཀྲས་ལྷུན་ཤིང་པར་ལ་གཞིར་བྱས། 
ཆོས་ཚན། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས།
རིག་མཛོད་དེབ་ཨང་། SJRB-0379
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 5.4MB
༢༠༢༢ ཟླ་བཞི་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ་པོད་ག་པ་འདིའི་ནང་དུ། ༡ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད། ༢ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་སྐོང་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ། ༣ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་སྐོང་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་བཤད་པ། ༤ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་སྐོང་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་བཤད་པ་བཅས་གཞུང་ཚན་བཞི་ལྷན་དུ་བཞུགས།
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				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  986 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			དུས་རབས། - ༡༤
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	དགེ་ལུགས།
	གསུང་འབུམ།_SB
	གསུང་འབུམ། ག༽
	དུས་རབས།_DR_14
	འཕྲུལ་དེབ།
	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Apr ཚེས། 20 རེས་གཟའ། Wed		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ང]	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
པར་གཞི། བཀྲས་ལྷུན་ཤིང་པར་ལ་གཞིར་བྱས། 
ཆོས་ཚན། དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་སོགས།
རིག་མཛོད་དེབ་ཨང་། SJRB-0380
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 5.4MB
༢༠༢༢ ཟླ་བཞི་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ་པོད་ང་པ་འདིའི་ནང་དུ། ༡ དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཁ་སྐོང་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་སྨད་ཆ། ༢ དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཁ་སྐོང་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའི་བཤད་པ། ༣ དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཁ་སྐོང་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བཤད་པ། ༤ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་བཅས་གཞུང་ཚན་བཞི་ལྷན་དུ་བཞུགས།
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				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  863 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			དུས་རབས། - ༡༤
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	དགེ་ལུགས།
	གསུང་འབུམ།_SB
	གསུང་འབུམ། ག༽
	དུས་རབས།_DR_14
	འཕྲུལ་དེབ།
	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2022 ལོའི་ཟླ་བ། Apr ཚེས། 20 རེས་གཟའ། Wed		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ཅ]	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
པར་གཞི། བཀྲས་ལྷུན་ཤིང་པར་ལ་གཞིར་བྱས། 
ཆོས་ཚན། དུས་འཁོར་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས།
རིག་མཛོད་དེབ་ཨང་། SJRB-0381
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ལྗིད་ཚད། 5.8MB
༢༠༢༢ ཟླ་བཞི་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
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