
    	
			
						
								
										. མདུན་ངོས།
	. ང་ཚོ།
	. འབྲེལ་གཏུགས།
	. གསལ་བཤད།




							

								
																Facebook
															
																Twitter
															
																Instagram
															
																Youtube
															
																Soundcloud
															
																Calendar
															


							


						

					

						
								
											
												
											
										


							

								
									བོད་ཡིགདབྱིན་ཡིགརྒྱ་ཡིག 



							


						

					

						
									མདུན་ངོས།
	འཕྲུལ་དེབ།
	སྒྲ་མཛོད།
	བརྙན་མཛོད།
	འཕྲིན་གསར།
	ཚོམས།
	པར་མཛོད།
	གསལ་བསྒྲགས།
	གཅེས་ཉར་ཡིག་ཚགས།




							

								
	
		འཚོལ་བཤེར།  		
		
		
	





							


						

					

						
								
		
				
			
	
											མདུན་ངོས།
					
											
													
										








	
											འཕྲུལ་དེབ་གསར་ཤོས།
					
											
													
										

	
											གཞུང་ཆེན་ཁག
					
											
													
										

	
											ཐོར་བུ།
					
											
													
										

	
					
						བདུན་པ། ཐོར་བུའི་རེའུ་མིག					
					


								


	


	དཀར་ཆག
	རྒྱ་འགྲེལ། 
	བོད་འགྲེལ། 





	བཀའ་བསྟན།
	བཀའ་འགྱུར། 
	བསྟན་འགྱུར། 
	འགྱུར་གསར། 





	བོན། 
	རྙིང་མ། 
	བཀའ་གདམས།
	ས་སྐྱ། 
	བཀའ་བརྒྱུད། 
	ཇོ་ནང་། 
	དགེ་ལུགས། 








	གསུང་འབུམ། 
	བོན། 
	རྙིང་མ
	བཀའ་གདམས། 
	ས་སྐྱ། 
	བཀའ་བརྒྱུད། 
	ཇོ་ནང་། 
	དགེ་ལུགས། 





	གཞུང་ཆེན་ཁག
	བོན། 
	རྙིང་མ། 
	བཀའ་གདམས། 
	ས་སྐྱ། 
	བཀའ་བརྒྱུད། 
	ཇོ་ནང་། 
	དགེ་ལུགས། 





	ཐོར་བུ། 
	བོན། 
	རྙིང་མ། 
	བཀའ་གདམས།
	ས་སྐྱ། 
	བཀའ་བརྒྱུད། 
	ཇོ་ནང་། 
	དགེ་ལུགས། 











							

								






	
	
	
	
	

		
	
		   དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།     2022 ལོའི་ཟླ་བ། Sep ཚེས། 12 རེས་གཟའ། Mon	
	
		
	
		
		བདུན་པ། ཐོར་བུའི་རེའུ་མིག
			

	
		
	
		  དྲ་འཇུག་པ། 				སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
			
	
	


	
	
	
	
		
			
				
					 ཤོག་ངོས་འདི་པར་འདེབས། 
				
			
	
				
					 ཡིག་འབྲེལ་དྲ་བྱང་། 
				
			


		

	

	
		
	
		ཚད་གཞི།
		
				
	1
	2
	3
	4
	5


			(2 འོས་འཕེན།)

			

		

		

	

	
	

		
		
		
		
		
		
		
		
			
	
འདིར་གསལ་བའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་མིང་ཐོ་གང་ཞིག་ལ་མཛུབ་གནོན་དང་ཙི་ཙིས་བསྣུན་ཚེ་དེ་ཉིད་དམ་དེའི་ཁོངས་ཚང་མ་གཟིགས་ཐུབ། [འདི་གའི་དྲ་ཚིགས་སུ་ཡོད་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཀྱི་པར་རྩའི་བདག་དབང་། འཕྲུལ་དེབ་དང་དྲ་ངོས་གསལ་བཤད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་པར་རྩའི་ཡོངས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་དང་དོ་བདག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་པའི་པར་རྩའི་བདག་དབང་འདི་ག་སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཁོ་ན་ལ་དབང་ན་ཤོག་སྟེང་པར་སྐྲུན་བྱ་དགོས་ཚེ་པར་རྩའི་ཡོངས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་དང་དོ་བདག་སོ་སོ། འདི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་བཅས་ལ་འབྲེལ་པ་གནང་དགོས། ]


	གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་འཚོལ་ཡུལ།	|  ༡ ཐོར་བུ།  |  ༢ ལམ་རིམ།  |  ༣  བློ་སྦྱོང་།  |  ༤ སྐྱབས་ཁྲིད།   |  ༥ ལྟ་ཁྲིད།  |  ༦ དགག་རྩོམ།  |  ༧ ཁྲིད་ཡིག་གཞན།  |  ༨ རྣམ་ཐར་སོགས།  |  ༩ ཆོས་སྤྱོད།  |  ༡༠ གསན་ཡིག  |  ༡༡ ཆོས་འབྱུང་།  |  ༡༢ གདན་རབས།  |  ༡༣ ལོ་རྒྱུས།  |  ༡༤ རྒྱལ་རབས།  |  ༡༥ ལེགས་བཤད།  |  ༡༦ དཀར་ཆག  |  ༡༧ གནས་ཡིག་སོགས།  |  ༡༨ ཡིག་བསྐུར།  |  ༡༩ སྙན་རྩོམ།  |  ༢༠ གཞུང་འགྲེལ།  | 
	ཉིང་ལག་སོ་སོའི་འཚོལ་ཡུལ།	སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ།  |   རྣམ་ཐར།  |  རྟོགས་བརྗོད།  |  སྐྱེས་རབས།  |  བྱུང་རབས།  |  གཏམ་རྒྱུད།  |  སྒྲུང་།  |  སྡེ་ཚན་དགུ་པ།  | སྡོམ་གསུམ།  |  བསླབ་བྱ།  |  སྒྲུབ་ཐབས།  |  བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།  |
|  ཞལ་འདོན།  |  ཉམས་མགུར།  |  བསྟོད་ཚོགས།  |  སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།  |  སྤྲིངས་ཡིག  |   ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག  |
	འཕྲུལ་དེབ་སྤྱིའི་ཨང་།	དཔེ་ཆའི་མཚན་བྱང་།	ཡན་ལག་གི་སྡེ།	ཉིང་ལག་གི་སྡེ	རྩོམ་པ་པོ།
	SJRB-0001	 ཤེས་རབ་སྙིང་པོ།	ཆོས་སྤྱོད།	 	 སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།
	SJRB-0010	 བཤེས་སྤྲིངས།	 ཡིག་བསྐུར།	སྤྲིངས་ཡིག	 མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།
	SJRB-0013	 རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་སྒྲུང་།	རྣམ་ཐར་སོགས།	སྒྲུང་།	མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།
	SJRB-0024	 སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ།	 བློ་སྦྱོང་།	 	 རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ།
	SJRB-0045	 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།	ལམ་རིམ།	 	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0046	 རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསན་ཡིག	གསན་ཡིག	 	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0047	 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབྲིང་བ།	ལམ་རིམ།	 	 རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0056	 རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།	རྣམ་ཐར་སོགས།	རྣམ་ཐར།	 མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	SJRB-0079	 གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན།	དགག་རྩོམ། 	 	 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
	SJRB-0080	 ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ།	དགག་རྩོམ། 	 	རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
	SJRB-0081	 གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ།	དགག་རྩོམ། 	 	 རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
	SJRB-0091	 ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད།	ལེགས་བཤད། 	 	 ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།
	SJRB-0097	 དཔལ་ལྡན་བི་རཱུ་པ་ལ་བསྟོད་པ།	ཆོས་སྤྱོད།	 	 ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ།
	SJRB-0099	སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ།	རྣམ་ཐར་སོགས།	སྐྱེས་རབས།	 སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ།
	SJRB-0106	 ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ།	ཆོས་སྤྱོད།	 	 སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། བདེ་བྱེད་བདག་པོ།
	SJRB-0108	 སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་བསྒོམ་རིམ།	 བློ་སྦྱོང་།	 	 སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།
	SJRB-0110	 སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པའི་རྟོགས་བརྗོད།	རྣམ་ཐར་སོགས།	རྟོགས་བརྗོད།	 སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོ།
	SJRB-0113	 སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཏུས། [ཀ]	རྣམ་ཐར་སོགས།	རྣམ་ཐར།	 བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་སོགས།
	SJRB-0114	སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཏུས། [ཁ]	རྣམ་ཐར་སོགས།	རྣམ་ཐར།	དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས།
	SJRB-0116	 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།	བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།	 	 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ།
	SJRB-0174	 དགེ་ཆོས་སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུ།	སྙན་རྩོམ། 	 	 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།
	SJRB-0176	རྒྱ་གར་གནས་ཡིག	གནས་ཡིག་སོགས།	 	དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།
	SJRB-0177	 རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།	རྒྱ་རབས།	 	དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།
	SJRB-0185	 ལམ་རིམ་བདེ་ལམ།	ལམ་རིམ།	 	པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན།
	SJRB-0186	ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསང་སྔགས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད།	གཞུང་འགྲེལ།	 	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0187	 བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་རྩ་འགྲེལ།	ལྟ་ཁྲིད།	 	པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན།
	SJRB-0188	 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ།	ལྟ་ཁྲིད།	 	 དབྲ་སྟོན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།
	SJRB-0190	 བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ།	བློ་སྦྱོང་།	 	 འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ།
	SJRB-0197	སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ	བློ་སྦྱོང་།	 	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	SJRB-0198	 ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན།	ལྟ་ཁྲིད།	 	 རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0199	 ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ།	ལམ་རིམ།	 	རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0200	 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།	ལམ་རིམ།	 	རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0201	 རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།	ཆོས་འབྱུང་།	 	 རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།
	SJRB-0202	 ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཚིག་འགྲེལ།	ཆོས་སྤྱོད།	ཞལ་འདོན། 	རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།
	SJRB-0218	གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།	ཆོས་སྤྱོད།	ཞལ་འདོན། 	 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།
	SJRB-0221	 བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ།	བློ་སྦྱོང་།	 	 གླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ
	SJRB-0222	 བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ།	ལམ་རིམ།	 	 ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ
	SJRB-0223	 བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་སོགས།	ལམ་རིམ།	 	ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ  |  རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0224	 བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ།	 ལོ་རྒྱུས།	 	 ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ།
	SJRB-0228	ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད།	ཁྲིད་ཡིག་གཞན།	 	འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ།
	SJRB-0231	མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་མགུར།	ཆོས་སྤྱོད།	ཉམས་མགུར།	 རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་།
	SJRB-0232	 ཞྭ་དམར་ལམ་ཁྲིད་དང་ལྷག་མཐོང་བཀའ་འགྲེལ།	ལམ་རིམ།	 	ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0235	འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།	གཞུང་འགྲེལ།	 	ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ།
	SJRB-0236	པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར།	ཆོས་སྤྱོད།	སྒྲུབ་ཐབས།	པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན།
	SJRB-0238	 ཡིག་བསྐུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ།	ཡིག་བསྐུར།	ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག	འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0240	 རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཎིའི་གཏམ་རྒྱུད།	རྣམ་ཐར་སོགས།	གཏམ་རྒྱུད།	ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ།
	SJRB-0241	རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ།	 བློ་སྦྱོང་།	 	རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།
	SJRB-0243	 རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་དང་བརྟན་བཞུགས།	ཆོས་སྤྱོད།	སྒྲུབ་ཐབས།	སེར་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱི་ལའི་མིང་ཅན་སོགས།
	SJRB-0249	 སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྤྱོད་སྟོད་ཆ།	ཆོས་སྤྱོད།	ཞལ་འདོན།	རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
	SJRB-0250	 སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྤྱོད་སྨད་ཆ།	ཆོས་སྤྱོད།	ཞལ་འདོན།	 རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
	SJRB-0251	 ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད།	གདན་རབས།	 	 ཨ་མྱེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས།
	SJRB-0253	 ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་ས་བཅད་སོགས།	ལམ་རིམ།	 	 ཁྲི་བྱང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0254	 ལམ་རིམ་ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ།	ལམ་རིམ།	 	 དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ།
	SJRB-0255	 ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ།	ལམ་རིམ།	 	རྗེ་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས།
	SJRB-0256	 ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ།	ལམ་རིམ།	 	པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།
	SJRB-0257	 ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ།	ལམ་རིམ།	  	 ཀོང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས།
	SJRB-0258	 ལམ་ཁྲིད་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས།	ལམ་རིམ།	  	ཁྲི་བྱང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0259	 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦྲགས། སྟོད་ཆ།	ལམ་རིམ།	  	བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས།
	SJRB-0260	 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦྲགས། སྨད་ཆ།	ལམ་རིམ།	  	བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས།
	SJRB-0279	 གུང་ཐང་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ།	ཆོས་སྤྱོད།	བསླབ་བྱ།	 གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ།
	SJRB-0280	 སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ།	ཆོས་སྤྱོད།	སྡོམ་གསུམ།	 ཨ་མྱེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས།
	SJRB-0299	བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།	གདན་རབས།	 	ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།
	SJRB-0300	 བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག	བློ་སྦྱོང་།	 	བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་བཟོད་པ།
	SJRB-0332	 རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཀའ་ཁྲིད།	ཁྲིད་ཡིག་གཞན།	 	སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་།
	SJRB-0333	གཏོར་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།	ཆོས་སྤྱོད།	སྒྲུབ་ཐབས།	རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
	SJRB-0334	བསྐང་གསོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།	ཆོས་སྤྱོད།	སྒྲུབ་ཐབས།	རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
	SJRB-0335	བསྟན་པའི་གཏད་རབས་དང་དེ་དག་གི་བྱུང་རིམ།	རྣམ་ཐར་སོགས།	 	རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
	SJRB-0336	མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།	ཆོས་སྤྱོད།	ཞལ་འདོན།	རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
	SJRB-0337	ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བཏུས། ཀ	ཆོས་སྤྱོད།	ཞལ་འདོན།	རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
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