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སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༥ ལོར་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་གསོལ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་འཁོར་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་མང་གསན། འབྲས་སྤུངས་དགོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དང་བོ་དོང་པཎ་ཆེན་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྟག་ལུང་དུ་ས་སྐྱའི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐར་གླིང་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། མདོ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༤༧༧ལོར་འདས། སློབ་མ་ལ། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་དང་། འུག་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་།
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				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  2616 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			གྲུབ་མཐའ།
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	ས་སྐྱ།
	གཞུང་ཆེན་ཁག_ZK
	གཞུང་ཆེན་ཁག ས༽
	གྲུབ་མཐའ།_ZKB
	འཕྲུལ་དེབ།
	སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2023 ལོའི་ཟླ་བ། Apr ཚེས། 08 རེས་གཟའ། Sat		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
བརྗོད་བྱ། གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0361
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ཤོག་གྲངས། 315 ལྗིད་ཚད། 1.9MB
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
༢༠༢༣ ཟླ་བཞི་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
འཕྲུལ་དེབ་འདིར། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་བཅས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཡོད།


	PDF       འདི་ནས་ཕབ་ལེན་གནང་རོགས།
 



	  

	  
		


	  
	  
	  
	  
	  
	  

  


    

				
		
			
				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  437 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	བོད་འགྲེལ།
	དགེ་ལུགས།
	གཞུང་ཆེན་ཁག_ZK
	གཞུང་ཆེན་ཁག ག༽
	གསང་སྔགས།
	རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད།_ZKSR
	འཕྲུལ་དེབ།
	པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2023 ལོའི་ཟླ་བ། Mar ཚེས། 18 རེས་གཟའ། Sat		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད།
བརྗོད་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སའི་རྣམ་པ་བཤད་པ།
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0020
རྣམ་པ། PDF ཤོག་གྲངས། 572 ལྗིད་ཚད། 2.6MB
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
༢༠༢༣ ཟླ་གསུམ་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས། བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྣུབས་པས། བདག་གིས་ནི་བསྟན་པ་གསོ་བར་མི་ནུས་མོད། ལུས་ལ་བུ་བསྐྱེད་ནས་དར་བར་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཡི་གེར་བཀོད། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཡོད། མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པར་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན།
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				ཤོག་ངོས་འདི་ལ་ཐེངས་  3550 གཟིགས་འདུག			
		

		
				
		
			 ཚན་པ། 
			ཕར་ཕྱིན།
		

		
	  	  
	  
		   ནང་གསེས་དབྱེ་འབྱེད།  
		  	རྒྱ་འགྲེལ།
	གཞུང་ཆེན་ཁག_ZK
	ཕར་ཕྱིན།
	འཕྲུལ་དེབ།
	འཕགས་པ་ཐོགས་མེད།


		  

	  

	  
	  
		

  

  
	


  
  
  


	
		
	
		
			 རྒྱས་པར་གཟིགས་་་་		
	

	
	


	
  
  
  
  
	




			

						

						
			
			
				



	
	
	
	
	
				
		
			  དྲ་ཐོག་འཇུག་དུས།    2023 ལོའི་ཟླ་བ། Mar ཚེས། 17 རེས་གཟའ། Fri		
		
	  	  
	  
			
	  				
	  		ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ།	  	
	  	
	  		  

	  
				
		
			  དྲ་འཇུག་པ། 						སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ།
					
		  


  
  
  
  
	
  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  	མཛད་པ་པོ། ྋརྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ།
བརྗོད་བྱ། ཚད་མའི་སྐོར། 
རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཨང་། SJRB-0090
ཡིག་ཆའི་རྣམ་པ། PDF
ཤོག་གྲངས། 389 ལྗིད་ཚད། 2,1MB
གསར་སྒྲིག་པ། རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
༢༠༢༣ ཟླ་གསུམ་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
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