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འདིར་གསལ་བའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་མིང་ཐོ་གང་ཞིག་ལ་མཛུབ་གནོན་དང་ཙི་ཙིས་བསྣུན་ཚེ་དེ་ཉིད་དམ་དེའི་ཁོངས་ཚང་མ་གཟིགས་ཐུབ། [འདི་གའི་དྲ་ཚིགས་སུ་ཡོད་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཀྱི་པར་རྩའི་བདག་དབང་། འཕྲུལ་དེབ་དང་དྲ་ངོས་གསལ་བཤད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་པར་རྩའི་ཡོངས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་དང་དོ་བདག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་པའི་པར་རྩའི་བདག་དབང་འདི་ག་སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཁོ་ན་ལ་དབང་ན་ཤོག་སྟེང་པར་སྐྲུན་བྱ་དགོས་ཚེ་པར་རྩའི་ཡོངས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་དང་དོ་བདག་སོ་སོ། འདི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་བཅས་ལ་འབྲེལ་པ་གནང་དགོས། ]


	གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་འཚོལ་ཡུལ།	|  ༡ བོན།  |  ༢ རྙིང་མ།  |  ༣ ས་སྐྱ།  |  ༤ བཀའ་བརྒྱུད།  |  དགེ་ལུགས།  |  ཇོ་ནང་།  |  བཀའ་གདམས།  |
	ཉིང་ལག་སོ་སོའི་འཚོལ་ཡུལ།	   དུས་རབས།  |  ༡༡  |  ༡༢  |  ༡༣  |  ༡༤  | ༡༥  |  ༡༦  |  ༡༧  |  ༡༨  |  ༡༩  |  ༢༠  |  ༢༡  | 
	འཕྲུལ་དེབ་སྤྱིའི་ཨང་།	དཔེ་ཆའི་མཚན་བྱང་།	ཡན་ལག་གི་སྡེ།	ཉིང་ལག་གི་སྡེ	རྩོམ་པ་པོ།
	SJRB-0026	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཀ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0027	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཁ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0028	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ག]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0029	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ང]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0030	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཅ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤  	 རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0031	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཆ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	 རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0032	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཇ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤  	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0033	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཉ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0034	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཏ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0035	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཐ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0036	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ད] 	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0037	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ན]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0038	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [པ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0039	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཕ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0040	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [བ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0041	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [མ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0042	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཙ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0043	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཚ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SJRB-0044	རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༤	རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
	SBG156001	རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ཀ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༥	རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
	SJRB-0169	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ཀ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༩	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ།
	SJRB-0170	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ཁ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༩	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ།
	SJRB-0171	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ག]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༩	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ།
	SJRB-0172	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ང]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༩	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ།
	SJRB-0173	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། [ཅ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༡༩	དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ།
	SBG200001	དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུམ་འབུམ། [ཀ]	དགེ་ལུགས།	དུས་རབས། ༢༠	མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།
	SJRB-0253 	 དཔྱི་ས་དྲུང་ཆེན་གསུང་འབུམ། [ཁ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༩ 	 དཔྱི་ས་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།
	 SJRB-0254	 དཔྱི་ས་དྲུང་ཆེན་གསུང་འབུམ། [ག]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༩  	དཔྱི་ས་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0255 	 དཔྱི་ས་དྲུང་ཆེན་གསུང་འབུམ། [ང]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༩  	དཔྱི་ས་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0256	དཔྱི་ས་དྲུང་ཆེན་གསུང་འབུམ། [ཀ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༩ 	དཔྱི་ས་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།
	SJRB-0368	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ཀ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	SJRB-0369	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ཁ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	SJRB-0370	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ག]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	SJRB-0371	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ང]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	SJRB-0372	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ཅ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	SJRB-0373	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ཆ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	SJRB-0374	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ཇ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	SJRB-0375	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ཉ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	SJRB-0376	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [ཏ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།
	 SJRB-0377	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཀ]	 དགེ་ལུགས། 	 དུས་རབས། ༡༤	 མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	  SJRB-0378	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཁ]	དགེ་ལུགས།  	དུས་རབས། ༡༤ 	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	 SJRB-0379	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ག]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	 SJRB-0380	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ང]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	 SJRB-0381	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཅ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	 SJRB-0382	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཆ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	 SJRB-0383	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཇ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	 SJRB-0384	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཉ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	 SJRB-0385	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཏ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
	 SJRB-0386	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། [ཐ]	དགེ་ལུགས། 	དུས་རབས། ༡༤	མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།
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དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་འདིར་འོད་རླབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་རིག་རབ་ཏུ་དར་བས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཤེས་རིག་དག་ཀྱང་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་དུ་སྐྱེལ་ཏེ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་སྤེལ་ལ་རེམ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་རེའི་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དག །ཟླུམ་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ལ་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རླབས་རྡུལ་གྱི་འགྲོས་དང་མཉམ་པ་ཡོང་སླད། འདི་ག་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་འཕྲུལ་དེབ་དང་། སློབ་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་སྒྲ་མཛོད། བརྙན་མཛོད་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་མཛོད་ཀྱི་དྲ་ཚིགས་འདི་སྒོ་འབྱེད་བྱས་པ་ལགས་ན། གངས་ཅན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་མོས་པའི་རིས་མེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་། བསམ་ཚུལ་སོགས་གང་ཡོད་འཛེམ་མེད་དུ་གནང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་དག་གཙོ་བྱས་པའི་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་རིན་མེད་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དག་སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གློག་ཀླད་དང་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ཆེ་ཆུང་ (laptop, iPad, iPod iPhone & Android) སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཕབ་ལེན་དང་གཟིགས་ཀློག་གནང་རོགས། 
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